Télocvi¢na jednota Sokol Liberec 1.

Nazdar!

Sokolske souzvuky

¢. 6 —7 cerven, cervenec 2014
Rocnik 4.

Léto budiz pochvdleno!
(Fraiia Sramek)

Na kvétinu si sedla véela. Kvétina pravé nevynikala krasou. Vielka
na ni odpocivala a ui ui chtéla odletét. Tu oteviela kvétina sviij
kalich a iekla: ,,Rekni mi, véelko, pro¢ nejsem tak krdsnd jako ty
druhé?“ Vielka ji odpovédéla:

»wMusis byt vdécna za kazdy den, za kaZdy slunecni paprsek, ktery na
tebe dopadne, a pak budes i krasna...“ , VyzkouSim to!“ iekla
kvétina.

A kdy?Z se véelka za par dni vrdtila, témév kvétinu nepoznala. Kvetla
V celé své krase a kaZdy velebil jeji viini“.

Je léto a budeme mit na sebe vice casu. VyzkouSejme to!



Uvodni slovo
Letni povidani

»BYl jednou jeden mlady par s chlapcem ve véku 12 let. Rozhodli se cestovat, pracovat a
poznavat svét. A tak se rozjeli do svéta se svym oslem. Pfijeli do prvni vesnice, lid jejich
prichod komentoval: ,,Podivejte se na toho nevychovaného chlapce, on na oslu a chudaci
unaveni rodice p&Ky! Ze to tak nechaji!“ A tak manZelka ¥ekla manZelovi: ,,Nedovolme,
aby mluvili Spatné o naSem synovi!*“ ManZel sundal dité a sim usedl na osla.

PriSli do druhé vesnice. Lid brudel: ,,Podivejte se na toho nestoudného otce. Necha
manZelku a syna trapit se péSky, zatimco sam se veze na oslu.“ Tak muz sestoupil a
nechal posadit na osla manZelku.

Prijeli do treti vesnice a lid to opét komentoval: ,,Chudak muZ. Po namahavé prace
necha sedét manzelku na oslu. A chudak chlapec! Jak neSlechetnou matku ma!“

A tak se rozhodli nasednout na osla vSichni tfi. Znovu vyrazili na pout’. Kdyz prijeli do
étvrté vesnice, zaslechli, co si Fika lid: ,,Jsou to bestie. VE&tSi bestie neZ ten osel, ktery je
nese. Umofrili by ho k smrti, misto aby sestoupili a kraceli svorné vedle ného!“

V dalsi vesnici nemohli uvérit svym uSim, kdyZ slySeli: ,,Hele, to jsou ti tFi idioti, co
kraceji pésky, i kdyZ maji osla, ktery je miiZe nést!“

Zaveér: Poiad t& budou kritizovat, budou o tob& $patné mluvit a bude obtiZné potkat
nékoho, kdo té bude brat takového, jaky jsi. Proto Zij podle své viry! Délej to, co ti radi
srdce...to, co chce$! Lidsky Zivot je divadelni piredstaveni, které se hraje bez
predchozich zkouSek. Zpivej, sméj se, tancuj, méj rad...a Zij intenzivné kazdy okamzik
svého Zivota....dFive neZ spadne opona a hra skon¢i bez potlesku!“

Divite se pfirovnani lidského Zivota k divadelnimu piedstaveni?
Nedivte se — napsal to Charlie Chaplin

Je neuvéritelné, jak ten Cas leti. Opét je Cerven a pied nami léto, dovolena a prazdniny,
kdy mame ¢as sami na sebe, miiZeme v klidu pozorovat modré nebe a slunce nad hlavou,
vnimat Suméni desté, pobihat po horach, koupat se v Cisté sladké nebo slané vodé,
poznavat krasy své vlasti i krajin vzdalenych, téSit se z novych poznatki, vazit je a
zarazovat je do mozaiky své vlastni mysli i srdce.

Zamysleme se nad tim, co prinesl pravé minuly cvi¢ebni rok, co se podarilo a co ne — a
pro¢ se to nepodarilo. Zamysleme se nad svym vlastni prinosem, nad tim, co jsme
zanedbali, co nedomysleli, nad tim co nam — diky spole¢nému usili — vySlo a jak bychom
to mohli vyuzit!

Je znamo, Ze v klidu a pohodé ¢lovék reaguje bez zbytecného a celoro¢niho stresu
zavinéného véénym dohanénim ztraceného ¢asu — mame ¢as vazit své myslenky a klidné
se rozhodovat. Kazdy z nas tenhle oddechovy ¢as potiebuje, at’ ho uz travi kdekoliv.

A tak preji ze srdce vSem vSechno, co si preji a pro letni dobu predstavuji, Zzadné urazy
na taborech i zajezdech, slunce nad hlavou a mir v dusi.
Jarina Zitna

Na strankach Souzvuki se sejdeme znovu 1. zari leto$niho roku.
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Metodika

Pohybova etuda ¢. 9) “Hokus, pokus!“
wImprovizace na dané téma*

Hudba — Music for millions
piseii ¢. 2 - Sagitta

(nebo jakdkoliv hudba s osmitaktovym frazovanim)

UZ osmkriat jsem zverejnila velmi kratkou a primitivni etudu (bez nacini i s nac¢inim).
Mél to byt miij prispévek k tréninku pohybové paméti, se kterou mivame - pravidelné
pri nacviku sletovych skladeb - potize.

Je mi pri tom jasné, Ze v jednotach existuje mnoZzstvi kvalitnich pohybovych skladeb,
které se nedostanou dal do hnuti pouze proto, Ze nejsou zapsany. Je to Skoda!

Faktem je, Ze vytvorit jakoukoliv pohybovou improvizaci, je daleko jednodussi, nez ji
zapsat tak, aby mohla byt pouzita i jinde. Ztraci se nam tak mnoho napadi, které by
mohly a mély zpestfit cviceni v naSich hodinach vSestrannosti predev§im Zenskych
sloZek.

Jsem presvédcena o tom, Ze tento problém je zpiisoben predevs§im ostychem, zbyteénym
pocitem ménécennosti — a hlavné obav ze spravného pouZziti nazvoslovi! Omlouvam se,
nechci nikoho urazit, vim, Ze nasi cvifitelé maji spoustu prace a jsou radi, kdyZ to
V klidu zvladnou — ale jsem piesvédcena, Ze obavy z nazvoslovi nejsou na misté a kazdy
cvicitel by si, alespont v ziakladu, mél umét s popisem poradit. Jde o to zalit a
nevymlouvat se. Z vlastni zkusSenosti vim, Ze za¢atky byvaji velmi krusné, ¢lovék popis
stale piredélava a prepisuje, ale to se neda nic délat.

TakZe dnes ,,Hokus, pokus*!

Misto hotové etudy davam k dispozici osm takti (které lze cvifit na obé strany), ale
umysiné uvadim pouze pohyb nohou a obraty. Pohyby trupu a hornich kondetin si
musite domyslet a vytvorit a zapsat samy.

Pohyb je velmi jednoduchy a tak ani nepoti‘ebuje nakresy.

A ted’ Vas vyzyvam k tvarci praci — domyslete ten trup, paZze a hlavu a snaZte se to
pisemné vyjadrit — popsat. Uvédomte si, Ze ostatni cviCitelky Vas zamér neznaji a snazte
se tedy, aby byl popis co nejpresnéjsi. Pokud se Vam to podari, rada bych to vidéla. Moc
prosim, nestyd’te a zapis VaSeho vlastniho projevu mi poSlete. Jsem totiZ stra$né
zvédava, jak si s tim poradite. Pfipominam, Ze téch osm takti uZ asi nemiZe byt
jednodussich, takze dokoncit to, by pro Vas nemél byt problém!!

A jeSté! Prosim, neberte to jako otravovani, ale jako pokus zlepSit obecnou uroven
znalosti potfebnych pro cvifitele, tentokrat teoreticky!

Pieji Vam hodné zabavy pfi tvorbé a hodné trpélivosti a dobré viile pFi zapisovani.



Sagitta
ZP — stoj spatny (¢elem k HT) - pFipazit

étyri kroky vpred (L, P, L, P)

vykrokem levé vlevo a mirnym hmitem podFepmo stoj inoZny pravou
prenosem a mirnym hmitem podiepmo stoj inoZny levou

pulobrat vlevo na levé, zanoZit pravou (cvi¢enky jsou pravym bokem
k HT)
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3—4 dvakroky vpied (P, L)
V. 1-2 vykrokem pravé vpravo a mirnym hmitem podi'epmo stoj inoZny levou
3—4 prenosem a mirnym hmitem podiepmo stoj inoZny pravou
V. 1 -2 pulobrat vpravo na pravé (cvienky jsou ¢elem k HT)
3—4 dva kroky vpred (L, P)
VI. 1-2 vykrokem levé vzad podiep prednoZny pravou
3—4 prenosem stoj zanoZny levou
VIlI. 1-2 pulobratvlevo (pravym bokem k HT) a prisunny krok levou vlevo
3—4 mirnym hmitem podfepmo a vykrokem levou vlevo stoj inoZny pravou
VIIl. 1-2 pienosem na pravou a prinoZenim levé pilobrat vpravo (¢elem k HT)
3-4 vydrz

TotéZ opacné!

Ve vybrané hudbé se zakladni osmitakti vicekrat opakuje, takZe je moZno vazbu dobre
procvicit!

Bude-li Vas to bavit, je moZno dat vazbé i urcitou prostorovou choreografii — to uz zalezi
na vuli a chuti kazdé z Vas.

Piipominam, Ze zvolena hudba neni prili§ rychla a pohyb se do ni ,,vejde“! Lze to pouzit
pFi cvifeni riznych vékovych kategorii Zenskych sloZek.

Tak se do toho dejte!

Jarina Zitna

Pripominky k tvorbé popisu!

Takty ¢islujeme Fimskymi ¢islicemi, doby arabskymi . Pripravené pohyby pazi, trupu a
hlavy pripiste do pFipraveného popisu pohybu nohou.

Popis pohybu jednotlivych ¢asti téla oddélujeme vidy vodorovnou pomlckou, odliSné
pohyby obou koné¢etin, nebo dopliiujici polohu (nap¥. dlané vzhiaru atd) oddélujeme
¢arkou.

BéZné se nejdrive zaznamenava popis nohou, pak trupu, pazi a nakonec hlavy.

VSechny zdravim a téSim se na to, co vymyslite.

Prijemnou zabavu!

Jarina Zitna

X0

wJakmile uvérite, Ze muZete — uz miiZete
(Maxwell Maltz)

»INa svété neni nic, co by se ¢lovék cvicenim nenaucil! “
(E. Tomas)



Seniori a joga

Pro seniory idealni cvieni- pomalé s plnym soustifedénim mysli na procvicovanou ¢ast
téla a v souladu s dechem ( dale nadech N4, vydech Vy). UmozZiiuje udrzet télesnou
pohyblivost a duSevni svéZest.Nemoci, projevy stari a smrt prichazeji na kazdého, joga
pomaha vyrovnat se s témito strastmi Zivota.

Cviceni ma byt nenaro¢né a pestré, doporucuji se prijpravné cviky, pranajama( dechova
cviceni), relaxace.

DiileZité: nabizet leh&i a t&78i varianty cviki s ohledem na zdravotni stav cvienci.
Nevhodné jsou: obracené polohy, kdy je napor na kréni pater, naro¢néjsi balan¢ni cviky
ve stoji (riziko zlomenin pri padu a zatéz kloubtu stojné nohy), obtizné ,silové asany ,
dlouhé zadrze dechu, zejména po nadechu.

Postup cviceni

Navodit klidnou, pohodovou atmosféru (na pr.zpévem:“Den je krasny,den je krasny,
den je krasny s nami*

(napév z filmu ,,Starci na chmelu®)
Zakladni zasady cviceni:

l. Uvédomit si po¢atecni stav oblasti, na kterou je cvik zaméren

1. I1. Fixovat spravné postaveni té ¢asti téla, ktera neni procvicovana ( dileZitost
zjiSténa p¥i zapaZovani)

1. III. V maximalni dosaZené poloze setrvat ( min.1 dechovy cyklus a Na),
procitit u¢inek, uvédomit si, které svaly jsou zapojené. S vydechem zménit
polohu nékterych ¢asti téla, je-li tfeba, ale zachovat dosaZeného protaZeni ¢i
posileni procvicované ¢asti téla.

IV.  Po kazdém cviku vlozZit uvolnéni s prociténim ucinku.

Pro vyrovnani svalovych dysbalanci (zvétSené kréni a bederni lordozy, hrudni kyfozy,
zkraceni ohybacu kycle, ochablého svalstva biiSniho a svalstva panevniho dna) je
nejlepsi polohou leh pokrémo s chodidly na zemi v Sifce boku od sebe.

Cviky na krk ( 5iji): A)

1) Skrcit upazmo, rukama obejmout krk pod uSima. S Na soucasné zatlacit lokty do
podlozky a prsty rukou smérem k temeni, s Vy zatlacit chodidla do podlozky (fixace
panve), s Na pokracovat v tlaku prsti k temeni az se brada dotkne hrudni Kkosti
(max.poloha-setrvat-viz zasady). S Vy tlak prsti uvolnit , hlavu s paZemi poloZit na
podloZku a uvolnit.

2) Zopakovat azZ po fixaci panve a pak s Na tahem pravych prsti k pravému uchu otacet
hlavu vlevo az se poloZi leva tvar do levé dlané ,s Vy ztlistavat v dosaZené poloze ( otoceni
do krajni polohy dosahne po 3 Na). Po zasadé ¢. III tahem levych prsti k levému uchu
nejprve vratit hlavu zpét. TotéZ s tahem levych prsti k levému uchu do otoceni vpravo.
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3) Piesunout spojené prsty rukou na temeno hlavy. S Na soucasné zatlacit lokty do
podlozky a ruce proti hlavé, s Vy zatlacit chodidla do podlozky, s Na zistat,s Vy skrcit
predpazmo (z pazi udéla koSicek), s Na tahnout uvolnénou hlavu do predklonu az se
brada dotkne kréniho dilku. Dale pokracuje jako u cviku 1)

4) Zopakovat postup uvedeny u cviku 3) azZ po fixaci panve a pak s Na tahem levého
lokte k levé noze uklanét hlavu vlevo postupem jako u cviku 2).Po zas.C.III tahem
pravého lokte nejprve vratit hlavu zpét a pak stejnym postupem uklonit vpravo.

5) Presunout spojené prsty rukou na zatylek mezi usi a zopakovat cvik 3) s tim
rozdilem,Ze brada se dotkne hrudni kosti.(vnimame tah az od lopatek).

Cviky na oblast ramen :B)

1) Vzpazit dovnitf,ruce spojit ( pokud je pocit zaklonéné hlavy,je dobré ji nad uSima
podlozit). Fixace hlavy s Na sklopenim zraku a fixace panve s Vy zatla¢enim chodidel do
podlozky, s Na tahem levého lokte vlevo pritahnout pravé nadlokti k pravému uchu Po
zasadé.C.3. tahem pravého lokte nejprve vratit ruce zpét nad hlavu a pak pritahnout levé
nadlokti k levému uchu.

2) Po fixaci hlavy a panve v pripaZeni s Na tahnout jedno rameno k uchu a opacnou
ruku k noze, s Vy zustat,pokracovat dle postupu uvedeného u cviku A 2).

3) Po fixaci hlavy a panve s upaZenim dolii s N4 otocit dlané nahoru (palce od téla), s Vy
dlané dolu

4) Stejné jako 3) jen misto otoceni dlani se s Na pokrcenim stahnou lokty k bokiim ( ruce
v pést) a drzi zasada ¢.I11.

5) Po fixaci hlavy a panve ve skréeni upazmo, dlané poloZzit na hrud’( prostiedniky se
dotykaji), s Na zatlacit lokty do podloZky(prostiedniky se oddali),s Vy lokty uvolnit.

6) Po fixaci hlavy a panve v upaZeni, s Na predpazit, s Vy pokladat levou pazi seshora na
pravou (otaci se s tim cela hlava a hrudni ¢ast trupu), po zasadé ¢.III a N4, s Vy paZe
zpét.TotéZ s pravou pazi

7) Pokr¢it predpazmo, ruce dat na opacné lokty.Po fixaci hlavy a panve ,s Na tahem levé
ruky na pravém lokti vlevo protahnout zadni oblast pravého ramene, hlavu stocit Sikmo
vpravo.Po zasadé.C.I11. tahem pravého lokte nejprve vratit paZze(hlavu) zpét pred télo a
pokracovanim protahnout zadni oblast levého ramene.

Cviky na oblast beder a biicha: C)

Cviky zacinat s nadechem a sklopenim zraku (bez pohybu hlavy podivat se smérem k
hrudniku-fixace krku)

1) Nejlepsi je spravné dychani — pri Na nevyklenovat bricho a spodni ¢ast hrudniku -
nadechovat do stran a do zad, pritom v duchu si Fikat ,, A-O- U — M ,, p¥i Vy ,, HAM* (
konec vydechu- hlasité UF)

2)V lehu skr¢it prednoZmo, rukama obejmout kolena.
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a) S N4 pohledem doli zafixovat hlavu a soucasné tlacit kolena proti rukam, s Vy
pokracovat v tahu kolen od téla(nadzvedava se horni ¢ast hrudniku a hlava) s Na zustat,
s Vy tla¢it vnitfnimi stranami kolena k sobé, s Na zustat,s Vy zrusit tah kolen a tahem
rukou dat kolena na hrud’ a k nim priblizit ¢elo zvednuté hlavy.Po zasadé ¢.III zruSit
tah rukou, s Vy polozit hlavu i chodidla na podloZku, uvolnit

b)Chodidla nechat u sebe a rozevrit kolena: S Na pohledem dolu zafixovat hlavu a
soucasné tlacit kolena proti rukam, s Vy pokracovat v tahu kolen do podpazi , s Na
zistat, s Vy polozit hlavu i chodidla na podlozku, uvolnit.

Cviky na oblast panve:

1)V lehu pokrémo, volné pripazit.S Na soucasné zatahnout palce rukou od téla a podivat
mezi stehna (= fixace horni ¢asti téla),s Vy skréit prednoZzmo jednu nohu a koleno
obejmout spojenyma rukama. s Na zatlacit koleno proti rukam s Vy tahem paty druhé
nohy tuto napnout (az do vztyceni Spicky chodidla = fixace polohy této nohy), s Na
setrvat v dosaZenych polohach, s Vy povolit tlak kolena a tahem rukou pritahnout
koleno k hrudniku, ( mozno priblizit ¢elo) s Na ziistat, s Vy povolit tah rukou ,vratit
koleno do skréeni prednoZmo , s Na zatladit koleno proti rukam s Vy opa¢nou rukou
chytit kotnik a stejnolehlou ruku poloZit na vnitini stranu kolena, s N4a zatlac¢it koleno
proti ruce,s Vy rukou tlacit koleno dolii od téla (druha ruka drzi chodidlo co nejbliZe k
t€lu), po zasadé C.III prehmatnutim ruky na vnéjsi stranu kolena s Vy vratit koleno
smérem ke stropu a obejmou obéma rukama,s Na zatlacit koleno proti rukam, s Vy
pirehmatnout ruce pod koleno a s jejich pomoci postavit chodidlo této nohy za nohu
napnutou.S Na zatlait koleno proti protilehlé ruce, s Vy obejmout touto rukou seshora
koleno( prsty sméfuji na vnitini stranu) a tdhnout ho smérem od téla ( druha ruka
pomaha v rotaci opfenim o hyZdi procviCované nohy, hlava otici ,aby se tato ruka
vidéla). Po zasadé C.III prehmatnutim ruky na vnéjsi stranu kolena s Vy vratit koleno
smérem ke stropu a chodidla poloZit na zem. Po uvolnéni celého téla opakovat cely
postup s druhou nohou.

2) Ve vzporu kle¢mo

a) s Na vyhrbit, s Vy sunout pravou nohu vzad aZ do sedu na hyzdé,celo na zem.S Na
vzpazit pravou, s Vy levou pokrcit upaZzmo,prsty pod bradu, s Na soucasné zatlacit
pravy bok a levy loket do zemé. TotéZ na levou nohu

b)s N4 vyhrbit, s Vy sunutim pravého kolena doprava —vzpor kleémo roznoZny, s Na
zatlacit pravou patu vzad od téla,s Vy tlacit pravy bok k zemi ( vliv na ileosakralni
spojeni).TotéZ na levou nohu

Cviky na oblast panevniho dna:

1) V lehu prekrizit nohy v kotnicich, volné pripazit.S Na fixace horni ¢asti téla, s Vy
zatahnout obé paty od téla, s Na zustat, s Vy zatlacit spodni koleno do vrchniho s Na
zustat,s Vy stacet Spicky chodidel do strany spodni nohy a hlavu na druhou stranu, aby
se dalo divat do dlané.Po zasadé ¢.III a N4, vratit §picky chodidel a hlavu do zakladni
polohy.Uvolnit. TotéZ po vyméné noh provést na druhou stranu.

Pozor !nemohou délat lidé s umélou kycli!



2)V lehu pokrémo volné pripazit, provést fixaci vrsku téla, s Vy zatlacit chodidla do
podlozKky a zatahnout kolena ke $pickam. s Na zustat, s Vy presunout ruce pod hyzdé a
podeprit je.Dile zasada ¢.I1L,s Vy uvolnit. (je moZné prejit do sarvangasany, pripadné
halasany)

3) Cvifeni pruznosti panevniho dna t.zv. ,,andlnim dychanim*“- predstava nadechnuti
otvory v panevnim dné.

Zaver cvicenti .
1) Relaxace
2) Zpivani manter

Proti depresi: “Hej, na svété je priece krasné, trala, tralala,trlalala, tralala ...(z
filmi“Obusku z pytle ven)

Na uklidnéni (protistresova): :Hledim mir v dusi a v mysli klid: ( 3x na napév pisné
»Holubi dim™)

Pied spanim : ,, Mir v dusi, klid v mysli - maadam-maidam — madam ,,(madam je misto
OM- zpiva s Vy)

Pied dilezitym jednanim: ,,To nic,to nic,to nic nevadi, co se pokazi, to se napravi*“( 3x)
3)Vypravéni anekdot nebo aforismi

4)Pozdrav : Cvicitel:“Nasemu cvifeni nazdar!“ Cvifenci odpovi:“Zdar*“ Cvicitel:*“Na
shledanou pristé«.

Eva Trejbalova, Sokol Nachod

Hry na tabor

Souboj poslepu

Soutéz dvojic, trvani 2 — 3 minuty

Hraci plochu vymezi ostatni Zaci v druZstvu, pozor na bezpecnost, predem odstranit
ostré vétve, kameny apod. Hraje se ve volném prostoru. Kazdy hra¢ ma pokryvku pevné
svazanou do valce a zavazané oci.

Souboj zacina na znameni rozhodciho.

Hraci se ridi pouze sluchem, snazi se dostat k protivnikovi a zasahnout ho svazanou
pokryvkou. Je to docela namahava disciplina pro oba hrace, ale zdroj legrace pro
prihliZejici.

Je vyhodné svérit pocitani zasahu protivnika dvéma ¢lenim druZstva, ktefi pravé
nehraji. Soudce ukon¢i hru . Vitézi hrac, ktery vickrat zasahl protivnika.

Obrat’ soupere

Jeden hrac lezi na zemi na zadech, druhy se ho na povel snazi obratit na zada, rozhodci
stopuje ¢as. TotéZ s vyménou uloh. O vitézi rozhoduje dosaZeny ¢as.

Pozor na surovosti, nesmi se lechtat! Predem je tfeba urcit ¢as vymezeny na jeden
souboj, jestliZze se v daném case ukol nepodari, stFida se!



Poslepu na pokryvku

Hraje se na travnaté louce nebo na hristi. Rozdélte hrace do nékolika druZstev o
stejném poctu bosych hraciu. DruZstva se volné rozmisti po vymezené ploSe a kazdy hra¢
si dobre zavaze oci. Pak cvicitel rozestire nékde na ploSe pokryvku a da znameni ke hre.
Hraci se volné pohybuji po ploSe a bosyma nohama se snazi najit pokryvku. Jednotliva
druzstva maji predem smluvené signaly. Kdo objevi pokryvku vykrikne predem
smluvené heslo a spoluhraci na néj odpovidaji, ale riiznymi slovy, aby zmatli ostatni.
Vyhrava druzstvo, které stoji nejdiive na pokryvce v kompletni sestavé.

Hodinovy golf

HFisSté na tuto hru pripravujete na celou dobu trvani tabora, vénujte tedy jeho pripravé
trochu pozornosti a prace. Potiebujete mensi rovny prostor, na kterém vyznacte kruh o
priuméru asi 6m, vysekejte na ném travu a po obvodu rozmistéte stejné plechovky od
konzerv, tak aby vytvarely imaginarni cifernik. Upravé plechovek je nutno vénovat
zna¢nou pozornost — uplné je zbavit vicka, vycistit, vyklepat okraje a vyplachnout
horkou vodou a do dna udélat nékolik otvori hirebikem, aby se v nich nedrzZela voda.
Potom je zapust’te na pripravena mista na ,,ciferniku® tak, aby viibec nevyc¢nivaly nad
okolni travnik. Plechovky viditelné olislujte stejné jako na hodinach. Dale pFipravte
uprostied kruhu malou vyvySeninku, za které se bude odpalovat micek do jamek.
Rikame ji podstavek. Je umistén mimo stéed kruhu, aby k jednotlivym jamkam bylo
rizné daleko.

Zacina vlastni hra. Prvni hra¢ polozi mic¢ek na podstavek a odpali do na jamku ¢. 1.
JestliZe ji zasahne, pokracuje dal — k dal§im jamkam podle poradi. Pokud se netrefi,
zistane micek lezet tam, kam dopadl a hraje dalsi hra€. Prvni hra¢ miize pokracovat ve
hie aZ na néj prijde rada. Odpali pak prvni miek na jamku z mista, kde ziistal mi¢ek
lezet a cela hra pokracuje dal. Jednotlivi hrac¢i odpaluji mi¢ky do jamek postupné
zacinaji jednickou a kon¢i dvanactkou. Vitézi ten, kdo zasihne podle poradi vSechny
jamky co nejmens$im poctem uderi.

Pozor! Vyzvédac v tabore!

Je to hra, pri které je zamérné odvracena pozornost hrac¢i od plnéni zadaného tikolu —
dopadeni neznamého vyzvédace, ktery ma za ukol sebirat po tiabore ¢asti dulezité
zpravy. Vedouci predem roztrousi po tiabore 100 karti¢ek nastfihanych ze ctvrtky.
Kartic¢ky jsou rizné velké, ale maji riiznou barvu a tim také riznou hodnotu. Pak tajné
ozna¢i nékterého tabornika za vyzvédace. Taborovy program dne normalné probiha,
vyzvédac se snazi hledat a sbirat karticky — nema k tomu vymezeny ¢as, ale jakmile je
pristizen pri Cinu, hra se zastavi a vyzvéda¢ musi odevzdat posbirané ,,¢asti zpravy*
vedoucimu. Ten je spocita, secte jejich pfedem oznamené hodnoty (na pr. bila karticka
1 bod, ¢ervena - 10 bodi, modra — 30 bodu a ¢erna nebo tmavé Seda 100 bodi) a zapiSe
vysledek. Zaroven vrati listky tajné do hry a také tajné urci dalSiho vyzvédace. [Hra se
opakuje.

Hru je moZno opakovat i nékolik dni, chcete-li zZ ni udélat ¢ast velké taborové soutéze
druzstev, urcite postupné jako vyzvédace nékterého c¢lena kaZdého zucastnéného
druzstva. Nékdo bude Sikovny a bude v roli vyzvédace piisobit dlouho, jiny se necha
nachytat brzy. Pri urceni vysledki neni rozhodujici ¢as, po ktery byl hra¢ vyzvédacem,
ale soucet hodnot jednotlivych zprav — karticek. Ostatni hraci se nesmi karti¢ek ani
dotknout, nesmi je pfemist’ovat, miiZe je pouze pozorovat. Pokud uvidi vyzvédace pravé
sbirat kartic¢ku, hlasité ho oslovi jménem a oznami ho vedoucimu.

Z ,Encyklopedie her“ Milo$e Zapletal vybrala Jarina Zitna

wHra uci ¢lovéka vesit situace, které ho potkaji v Zivoté!“
(Zivotni moudro)
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Netradicni cvicebni hodina RD, PD, mladsi Zactvo
Carodeéjnicky rej a skladani carodéjnickych zkousek 1.stupné

Hodinu je vhodné zaradit v dobé ,,paleni ¢arodéjnic*.

Lze ji uskutecnit v télocvicné, ale i pri pobytu v prirodé, pri prochazce lesem.....
Vhodné a hezké je, kdyZ jsou cviCitelky prevlecené za Carodéjnice a maji vymyslena
jména®.

1.Privitani a seznameni déti s carodéjnicemi(cviciteli), vymySleni ¢arodéjnickych jmen,
obeznameni déti s tim, co je bude ve cviceni ¢ekat.

2. Zaklinadlo- spolec¢né piecdist a pirefikat, zkusit se naucit.

Abr fabr domine,

at’ z7lé kouzlo pomine.
Rybi oci, muii nozka,
zavicete ted’ vSichni ocka,
hromy, blesky, zaklinani,
at’ se dai'i Carovani.

3. Kostatova honicka — cvicitelé honi déti a predavaji babu a koSté chycenému ditéti
nebo lze hrat jako vyrazovaci honicku (koho se ¢arodéjnice dotkne koStétem, ten si
dfepne).

4. Skladani ¢arodéjnickvch zkousSek 1.stupné

- déti obdrzi ,,éarodéjnicky prikaz*“ a vydaji se na cestu ,, kouzelnym lesem*, kde
budou plnit carodéjnické ukoly a za jejich splnéni ziskaji razitko do
¢arodéjnického priikazu.

( Dobré je nadepsat jednotlivé tikoly na cedule, umistit je v prostorach télocvi¢ny,
nebo cestou v prirodé.)

UKOLY:

- Let na kostéti — déti nasednou na kosté a proleti slalom mezi stromy nebo kuZzeli
tam a zpét.

- Chytame pavouky- pomoc carodéjnicim pochytat pavouky do kouzelného lektvaru
pomoci namotavani provazku na klacik chytaji déti k nému privazané pavouky .

- Carodéjnickd kuchyné- dité se zavirenyma o¢ima dostane jeden p¥ipraveny kousek
a jeho ukolem je uhodnout podle chuti, co dostalo do pusinky.

- Krmeni hladového kocoura — ,,Kocour chlupy jeZi, uz mam vaziné hlad,
koukejte mi honem, k snédku néco dat.“
Hod mickem nebo malymi plySovymi, gumovymi hrackami (mySky, netopyr, had,
Zabka, kufe, paratky....) do kocoufi tlamicky ( koSe) .

Kdo je nejkrasnéjsi? — Skladani stiipkit rozbitého zrcadla
- déti skladaji puzzle s obrazky ¢arodéjnic( dobré je obrazky zalaminovat ).
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- Pieskakovani ohné —,, Carodéjnice maji rej, nejradéji skacou pres oheii“.
- déti i rodice preskakuji pripravené ohnisté ( polinka a nastfihané prouzky
oranzového, c¢erveného a Zlutého krepového papiru).

- Tajemny sdcek s piekvapenim — dité sahne do sa¢ku a pohmatem pozna jednu véc,
kterou si vybere. Pro kontrolu miiZe véc pak vyndat a podivat se, zda uhadlo.

- Pohadkové hadanky carodéjky Kvizulky

- Tajemna zviiata- ukolem je rozlustit nazvy zvirat v rébusech. Vhodné je doplnit
obrazky zvirat, povédét si, kde Ziji apod.

- Popletené pisnicky carodéjnice Muzikule — ve znamych lidovych pisni¢kach
zménime slova a ukolem déti je nahradit je slovy spravnymi. Po té si pisni¢ky
spole¢né zazpivame.

Po spIlnéni vSech ukolu déti obdrzi Carodéjnicky certifikat za uspé$né sloZeni

¢arodéjnickych zkouSek 1.stupné se jménem ditéte a Letecky pritkaz za zvladnuti
letovych zkouSek na koStéti.

5.Vareni kouzelnvch lektvara

S détmi lze uvarit kouzelné lektvary a pak je spole¢né pojmenovat, urcit jejich pouziti.

Postup vareni lektvari:

- pul zavarovaci sklenice (¢i jina nadobka) vody

- postupné pridivame troSku: octa, Jaru, potravinarského barviva, nakonec
jedlou sodu.
( jednotlivé prisady lze rizné nazvat- napi.Zabi hlen, hadi jed, ¢arokviti,

mleté netopyri drapky, kufi o¢ka.....)

Diikladné michame, miizeme prerikavat opét zaklinadlo, pridat rizné umélé

mouchy, zabky, brouky...... ©

Po prisypani jedlé sody zacne lektvar hodné pénit, proto je vhodné mit pod

nadobami s lektvary napr.pekac.

( Po uvareni lektvari je hezké vyCarovat pro déti kulata duhova lizatka.)

Pro rodice a déti muZete vytisknout recept na:
Lektvar na nezlobeni :

1litr mrkvové §t’avy

1 kocouii chlup

3 Zabi noZky

pil netopyra

Spetka Carokviti

trocha psiho lejna

2 svatojanské musky

Vse zamichat a vaiit 3dny! Dobrou chut’!!!:)
6.0Opékani hadich ocaskii a ropuch

- pokud je hra v prirodé, lze hru hezky zakondit spole¢nym opékanim uzenin atd.
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Pohadkove hadanky

Vybral si ji mezi vSemi. Kdopak bere za kliku
Pak princ hledal v celé zemi, u chaloupky z perniku?
& noZka ma spravnou délku. A kdo loupe pernicek?
Pak si vzpomnél na .......... Mapienka a.............
Na obojku znamka cinkd, Kdopak pustil do sifnky
bydli doma u Hurvinka. neposedné jeskyriky?
Psina je s nim velikd, Pry jen ohtdt prsticek.
kdo by neznal........... Kdopak to byl?...............
Sedm krkit a dvé kiidla, V rakosindach u rybnicku
sedm tlam chce spousty jidla. li¢i hrnek na dusicku.
Chrli oheri, dymu mrak, Ze Sosu mu voda stiikd,
Je to sedmihlavy........... dejte pozor na............
Kdo to tady tanci asi? Kdopak asi v domku bydli?
Bilé Saty, dlouhé vlasy, U stolecku sedm Zidli,
zlaté jako tirezalka. sedm hrnkii na polici.
Jetovila............ Kdo tu bydli?.......

Tajemna zZviiata

Kdo to tam leze?Hola hej! Okolo lesa bé&%i NUK,

VZdyt’ je to stary CEZEVEJ! Je tam i veverka a srnka,
Cezevej z nasi obory CIZAJ, NELEJ a AKCAKUK,
leze pozpatku do nory. AROKYS zobe itnd zrnka

a k veceru , kdyz kondi den,
létd nad lesem RYPOTEN.

Co mi to déti Fikate?
Ze tyhle tvory nezndte?

Hra s touto tematikou byla hlavnim programem kategorie nejmladSich cvienci na
srazu zZactva zupy Jestédské v prirodé koncem dubna letoSniho roku. Vzhledem k tomu,
¥e nam pocasi pralo, mohla byt uskuteénéna v plném rozsahu. Utastnici této vékové
kategorie ji hrali s nadSenim a skute¢nou aktivitou — k nasi obecné spokojenosti!
Podobnou motivaci je moZno vymyslet snadno - ale je nutno uZ predem pripravit
rekvizity, které pripravené téma hry vyZaduje!

Katka Rybarova a rodina Havelkova — matka Milena a dcery Martina, Katka a Helena
Sokol Cesky Dub

(X

V aktivité se skryva Stésti a naplnéni. Zasada ,,Zistan v pohybu

ndas ustavicné nuti vednout zadek a néco deélat!
(Andrew Matthews)
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Prvni pomoc pro cvicitele

Pruduskové (bronchialni) astma

PostiZeny je dusny, zvlasté pri vydechu, na dalku jsou slySitelné piskoty.

PostiZzenému pomiiZeme zaujmout ulevovou polohu (nejéastéji v predklonu vsedé se
zapirenyma rukama), zajistime privod cerstvého vzduchu a ma-li u sebe léky, které
uziva, pomozte mu inhalaéni sprej pouzit. Volejte zdravotnickou zachrannou sluzbu
(ZZS), pripadné zahajte resuscitaci.

Bodnuti hmyzem vcéetné alergie
Po vpichu vcely, vosy, sr$né, event. ¢melaka se objevi bolestivost a otok v misté
poranéni. Nebezpeci hrozi pri postipani vét§im mnoZstvim hmyzu, u alergického jedince,
dale pri zasaZeni tvare, krku, jazyka. Hmyz byva také nositelem choroboplodnych
zarodka.
Prvni pomoc: Odstranit Zihadlo (u vcely), opatrné napf. pinzetou tak, aby nedoslo ke
stlaeni jedového vacku, potfit dezinfekénim prostiedkem (nejlépe s jédem, neni-li
jedinec na jod alergicky), studené obklady (voda, ocet). Nikdy se okoli vpichu
snevymackava“ mezi prsty nebo nehty. Tim se totiZ pisobky naopak S§ifi do okoli a
urychlené se vstrebavaji. Vosa, srSeii nebo ovad Zihadlo nezanechavaji. Dale je vhodné
postiZené misto potfit nap¥. gelem nebo ty€inkou Fenistil (zmirfiuje svédéni a
predchazime tak druhotné infekei z rozSkrabani pokozky). Popripadé je moZné podat
postiZenému tabletu antihistaminika - 1éku, ktery tlumi alergickou reakci (Dithiaden,
Zyrtec, Zodac, Claritine, Fenistil apod.). Davkovani a zpisob pouziti u ditéte se Fidi
pribalovym letakem.
Pii bodnuti do ust, dychacich cest nebo krku hrozi uduseni. Okamzité na krk priloZime
ledovy obklad a dame cucat led nebo provadime vyplach studenou vodou, v¢as zajistime
lékarskou péci. Otok sliznice muZe byt zpomalen a zmenSen ,,vystiikanim*“ oblasti
kofene jazyka nosnim sprejem (Nasivin, Olynth). U alergiku poZit 1éky, které nosi u
sebe, a okamzita navstéva lékai‘e, kontaktovat ZZS! Nékteri alergici nosi u sebe injekéni
stiikacku s adrenalinem.
Kazdého sledujeme 15 aZ 20 minut, zda nevznikaji znamky alergické reakce: svédici
koprivkové pupence na kizi, svédéni rti, otok ocnich vicek, rti a jazyka (otok mimo
oblast bodnuti), Skrabani v krku aZ pocit obtiZného polykani (pocit ,,knedliku v krku“),
hvizdava duSnost, suchy drazdivy kasel a chrapot, pocit nevolnosti, zvraceni, prijem,
pocit slabosti, motani hlavy az mdloba. Pokud se tyto priznaky vyskytnou, nevahiame
zavolat ZZS — jedna-li se o Clovéka se znamou téZkou alergii, neCekame na rozvoj
priznaku a v¢as volame ZZS. PostiZenému podame antihistaminikum a uloZime ho podle
stavu (slabost, motani hlavy, kolaps) do polohy vleZe se zvySenim dolnich kondcetin
alespon 0 30 cm nebo ho posadime (pfi duSnosti). Ma-li postiZeny predepsan
autoinjektor (laickou stiikacku) s adrenalinem (Epipen, Anapen), pomiZeme mu ho
uzit: sejmeme horni kryt autoinjektoru a pritla¢ime ho silou k zevni strané stehna
postizeného, pied jeho vytazenim vyckame 10 sekund.
Clovék alergicky na hmyzi jed by mél venku nosit vhodny odév (ne p¥ili§ barevny), mél
by se vyhybat mistim s ¢astym vyskytem uvedeného hmyzu, pfi kontaktu s nim se
vyhnout prudkym pohybiim, vyvarovat se kosmetickych pripravki, které by mohly
hmyz pritahovat nebo drazdit, u sebe by mél mit potiebné 1éky vcetné injekcniho
adrenalinu.
V Zivoté se také muZeme setkat s alergii na potraviny (burské orisky, ryby, jahody),
nékdy s téZkym prubéhem. Také se vZdy ptime, zda zranény nema alergii na urcity
dezinfekéni prostiedek (napr. s jodem — Betadine), 1€k nebo naplast.
(Dezinfekce jodova: Jodisol, Betadine, Braunol a nejédova: Septonex, Cutasept,
Softasept, alkoholové tampony).

MUDr. Tomas jelen, Zdravotni komise COS
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Nejenom pohybem Ziv je sokol

Bila hora, Staroméstska exekuce,
rekatolizace a identita naroda

JiZ v kvétnovém Cisle Casopisu jsme se zminovali o - ¢asto zaimérné - dneSni snaze
zkreslovat historicka fakta a tim nebezpecné rozbijet prirozeny pocit narodni identity.
Neni to zase nic tak Gplné nového — udalosti, které v minulosti formovaly naSe narodni
povédomi, 300 let nesvobody, ve kterych jsme byli jedinym narodem v Evropé, kde byla
vétSina obyvatelstva (vic nezZ 85%!) evangelické viry a prece jsme byli nuceni ji pod
natlakem zapfit ve prospéch jediné statni cirkve , udélaly své. Diisledky této situace —
porazka ceskych stavii na Bilé hoie, Staroméstska exekuce a nasledujici emigrace velké
¢asti narodni elity - zpisobily, Ze narodni emancipacni hnuti se vyvijelo mimo ramec
katolické cirkve a na tom nic neméni ani usilovna ¢innost vlasteneckych katolickych
knézi.

Presto lze jesté stale slySet obcasné poznamky o prospéSnosti habsburské centralizace a
obcasné znevazZovani zakladni ceské narodni zkuSenosti, na které se neda nic zménit.
Bila hora, Staroméstska exekuce a tFicetileta valka zpisobily ¢eskému narodu nejvétsi
pohromu v jeho historii — hospodaiskou devastaci, dafnové zatiZeni, drasticky ubytek
obyvatelstva (valka, hladomory, epidemie, natlak) a to vedlo, hlavné v pohranici,
k postupné germanizaci a ztraté velké ¢asti narodni elity.

Poprava 27 ¢eskych pant na Staroméstském namésti dne 21. ¢ervna 1621 ucinila jakousi
symbolickou tecku za udalostmi, které zacaly treti prazskou defenestraci 23. kvétna
1618 a koncily 8. listopadu 1620 porazkou na Bilé hoie. Neobvykle kruty rozsudek mél
byt ukazkou, Ze Habsburkové se nadaji zastraSit ani stavovskym povstanim, ani
jakoukoliv naboZenskou vzpourou. Naopak zde Habsburkové upevnili svou pozici.
Dopad porazky na Bilé hore byl vic nez kruty — Fridrich Falcky utekl do Slezska a ¢esti
stavové museli uznat vlidu Ferdinanda II. a dokonce ho poniZené Zadat za odpusténi.
Byl zruSen Rudolfiiv majestat zarucujici naboZenskou svobodu, kralovskym
mistodrzicim se stal Karel 1. z Lichtenstejna. 17. inora byl vyti§tén a rozsifen patent, ve
kterém se Zadalo, aby se uprchlici do Sesti tydnu prihlasili k hrdelnimu procesu.
VétSinou se skutecné prihlasili, jen tfi se pokusili o uték. 20. inora 1621 bylo zadrzeno
61 osob.

Soud trval od 20. unora do 29. brezna. Predsedou byl kralovsky mistodrzici Karel
Z LichtenStejna, jeho zastupcem Adam z ValdStejna, zbytek tvorili ufednici. Proces se
nesmél Fidit uznavanym zemskym pravem, ale cisafskymi smérnicemi, obhajoba
nesméla dostat slovo — a také ho nedostala! Obvinéni byla tézka: vymahani Rudolfova
majestatu, poskytnuti penéz pro stavovské Zoldnére, vyhazovani mistodrZicich z oken,
obsazeni hradu, vyhnani jezuit, kupovani statki konfiskovanych katolické cirkvi,
vydavani hanlivych spisii, pobufovani obecného lidu a urazka kralovského majestatu.
Obhajoba nesméla promluvit a k odsouzeni stacil nijak doloZeny argument, Ze ,,vina je
obecné znama*“! Kralovsky prokurator podal Zalobu 2. dubna 1621, rozhodnuto bylo jiz
5. dubna a rozsudek byl okamZité zverejnén. Zajati pfedni muZové povstani byli
vyslychani jednotlivé a kazdy musel odpovédét na 236 otazek! VSichni byli odsouzeni
k smrti. Po diskuzi, ve které hrabé Slavata navrhoval naprostou konfiskaci majetku a
videniska komise naopak radila k umirnénosti ( navrhovala smrt deviti obvinénym
z kazdého stavu a ostatni méli byt poslani na galeje!), byl rozsudek 19. ¢ervna 1621
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vyhlasen — K smrti bylo nakonec odsouzeno 27 provinilct a tfi méli byt pouze vyhnani
Z mésta. Rovnéz bylo upusténo od ¢tvrceni za Ziva.

TFi z 27 odsouzenych patiili do panského stavu — (Jachym Ondiej Slik, Vaclav
Budovec z Budova a Krystof Harant z PolZic a BezdruZic), dalSich sedm bylo rytiia
(KaSpar Kaplif ze Sulevic, Prokop Dvoiacky z Olbramovic, Divi§ Cernin z Chudenic,
Vilém Konecchlumsky z Konecchlumi, Bohuslav z Michalovic a dva Némci - Fridrich z
Bilé a JindFich Otta z Losu). DalSich 17 bylo mé§t’ani, z nich stal na prvnim misté Jan
Jesensky z Jeseného, znaméjsi spiS jako Jesenius, 1ékar, profesor prazské univerzity,
Clovék ktery provedl prvni vefejnou pitvu v Praze. Byl vyznamnym diplomatem ve
sluZzbach stavi a v diplomatickych sluzbach se znaéné angazZoval. Kromé toho napsal
politicko — filosoficky traktat ,,Pro vindiciis kontra tyrannos“ — ¢esky ,,MiiZe byt tyran
svrZzen lidem?“ Jesenius byl ideologem stavovského povstini — ve zminéném traktatu
zastaval pravo svrhnout panovnika, pokud nejedna v zaijmu zemé a jejiho lidu. Pro svou
reputaci a obecnou vaznost byl obavanym protivnikem , proto mu byl - jeSté pred
vlastni popravou — vyFiznut jazyk! VétSina odsouzenych byla stata, ¢lenové Jednoty
bratrské obéSeni, coz bylo chapano jako potupa. Télo byla vydana pfibuznym k pohibu,
hlavy vS§ak byly naraZeny na kiily a potupné vystaveny na Staroméstské mostecké vézi.
Teprve po vpadu saského vojska v listopadu 1631 byly sejmuty a pietné uloZeny
v Tynském chramu. V roce 1632 pii prevzeti moci cisaiskymi aredniky lebky zmizely a
pozdéji uz nebyly nalezeny.

Porazka na Bilé hore a nasledna exekuce zpiisobily ztratu samostatnosti na dalSich 300
let. Nasilim byla ukoncena ceska reformace a niboZenska tolerance, Habsburkové
zvitézili.

Samoziejmé, Ze cela historie c¢eského stavovského povstani byla v nasledujicich
obdobich probirana a rozebirana. Snad nejznaméjSi zpracoviani najdeme
v Komenského dile ,,Historie o tézkych protivenstvich cirkve ¢eské“. Byla pieloZena do
latiny, némdiny a angli¢tiny s imyslem burcovat svédomi evangelické Evropy — na
vysledku se vSak jiZ nedalo zménit vibec nic. Vysledky tFicetileté valky, ktera
nasledovala, byly potvrzeny r. 1648 vestfalskym mirem.

Pamatuji se, jak mi tata, jako upIlné malé holce, ukazoval krizky na chodniku pred
tehdy jesté stojici Staroméstskou radnici. Nejen ukazoval, ale i vysvétloval, co se tehdy
stalo a co nasledovalo. Nikdy jsem na to nezapomnéla! Tak aZ pojedete se svymi
vlastnimi nebo tifeba sokolskymi détmi do Prahy, nezapomeiite se na Staroméstském
namésti zastavit. Prosla tudy historie — slavna i smutna. Postiijte chvili a nezapomeiite
jim vypravét pribéh bilych kamennych krizi na chodniku. Je to pribéh o statecnosti a
vérnosti myslence o cené svobody.

Jarina Zitna

Chcete-li znicit narod, zbavte ho jeho koienii

KaZdy narod ma své vlastni tradice, kdy v proudech riznych konfliktii se musel branit
rozpinajici se cizi moci, usilujici o zni¢eni duchovni a nabozZenské identity, a dychtivé si
pFivlastnit bohatstvi a zdroje, na jejichZ vytvaieni neméla cizi moc Zadny podil. Cesky
narod byl nejednou ohrozZen ve své existenci, ohroZzeny byly mnohokrat jeho nejlepsi
duchovni a kulturni hodnoty, jeho duse i historicka pamét’. Zvlasté nutné je pripominat
dilezitost historické paméti — v Masarykovském duchu, Ze pozitivni stranky historie je
nutné znat, aby se na né mohlo navazovat, negativni, aby bylo mozné se z nich poudit a
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chyb se vyvarovat. Tlaky na potlaceni historické paméti, cennych tradic a sniZovani
hodnoty vSeho pozitivniho, co narod v minulosti vytvoril, je vZdy neklamnym znamenim
mocenské expanse sil, které sleduji jiné ziajmy neZ humanitni, narodni, socidlni ¢i
demokratické. Za takové situace ztraci vétSina lidi svou dustojnost a moZnosti ke svému
svobodnému rozvoji. Nejnebezpec¢néjsi byvaji situace, v nichZ nenasytné mocenské elity
organizuji svou expanzi mezinarodné.

My si dnes pripominame pamatku 27 predstaviteli ¢eského stavovského odboje, kteii
poloZili své Zivoty na obranu legitimnich prav stavi a ¢eského kralovstvi proti rostouci
absolutistické moci Habsburki a fFimskokatolické cirkve. Jejich smrt, osud vice nez
30 tisic protestantskych rodin vyhnanych z ¢eskych zemi, vladnouci cizi vrstva, nasilna
katolizace ostatnich stavii, utuZeni poddanstvi a celkova nesvoboda ziistanou trvalym
varovanim, jak nifivé a brutalné se miiZe chovat rozpinajici se moc. Tato historie je i
poucenim o silach, které pozitivhimu rozvoji ¢eského naroda branily.

Dnes hlavné ctime pamatku statecnosti predstaviteli ¢eského odboje, pFipominame si
jejich vérnost k vire, ktera kladla ojedinély diraz na svobodu svédomi, na to, aby vira
byla spjata s mravnosti a rozumem. To, Ze jejich predkové se zbrani v ruce branili tuto
viru pied celou konzervativni Evropou, a vydobyli ji respekt na netolerantni
Fimskokatolické cirkvi a svétské moci, se stalo mocnou pozitivni tradici a inspiraci, ze
které cerpalo i Ceské narodni obrozeni. Obecnia naboZenska tolerance v Ceském
kralovstvi, kde téméi po dvé stoleti bylo pres 85 % obyvatel protestantského vyznani,
byla evropskym unikiatem, nahlodavanym od nastupu Habsburki po desetileti shora,
touhou po absolutni moci. Podobné unikatni byl postupny diiraz ¢eskych bratii na
vzdélani jako potieba pro vSechny, jako prostiedek k urovni vSech lidi a spolecnosti.
Koncepce Jana Amose Komenského prejimali i nékteFi protestantsti panovnici
V Evropé. Péce o mateisky jazyk, védomi potieby ho rozvijet a uzivat ve vzdélani na
vSech turovnich, bylo zrovna tak naléhavé v 16. jako v 19. stoleti. Kvalitni vzdélani
pristupné vSem zustava zakladem principu rovnosti lidi a demokratické orientace,
berouci ohled na pozitivni duSevni mozZnosti vs§ech lidi.

Historicka pamét’ dotykajici se zminénych aspektu ¢eské historie musi ziistat diileZitou
soucasti narodniho povédomi, nebot’ souvisi i s moderni existenci ¢eského naroda,
s usilim o jeho svépravné byti, s prosazenim demokratiza¢niho proudu ku prospéchu
vétSiny. Tlaky na vytvareni novych myti a pokfivenych pohledid na déjiny jsou
soucasnou formou pokusi vykoienit narodni identitu a integritu obecné a tim podlomit
podminky nutné pro rozvijeni humanitni demokracie.

Mistr Jan Hus a dalSi ceSti reformatofi branili svobodu mySleni, svobodu svédomi a
pozitivni potencial lidi pFed zotroovanim ducha i mravi. Kiest’ansky ideal rovnosti lidi
pi‘ed Bohem musel ¢ekat na osvicenské argumenty, které ho tuspésné pienesly do ideala
pozemského Zivota. Hodnota toho, Ze se ¢esky narod postavil do boje proti celé Evropé
na obranu téchto prirozenych prav, je opét zpochybnovana. T. G. Masaryk zduraziioval,
Ze moderni Cesky narod se zrodil i ze znalosti mySlenkového dédictvi reformacniho
proudu historie a proto pro néj bude stale dilezité svou historii dikladné znat. Byl si
védom, Ze Kkultura, historie i tradice byly silnou integra¢ni silou ¢eského naroda. Jeho
varovani pred vice jak sto lety, Ze se konzervativni sily budou trvale snazit podemlit
Palackého interpretaci ceskych déjin, je stale platné. Podobné trvale platny je i jeho
souhrn hodnot a podminek vztahujicich se k lidskému pokroku, do nichz Masaryk
zahrnul i nase reformacni dédictvi. Tim aktualizoval dédictvi ceské reformace
zpusobem, ktery by mél byt pro narod zavazujici.
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Je nasi povinnosti pfipominat statenost vSech, ktefi se postavili na odpor proti moci a
nasili, usilujicich o vlidu nad narodem bez ohledu na nic¢ivé dusledky. Je nasi povinnosti
uchovavat jejich pamatku i tradice také jako zdroj pouceni o podstaté konflikti, které,
jak nas historické zkuSenosti uci, budou v riznych formach existovat stale.

Nejcennéjsi z téchto tradic nazvali naSi obrozenci humanitnim idedlem a ten uzce
souvisi S rozvijenim demokracie. Zahrnoval jak zakladni principy ptavodniho
kirestanstvi (rovnost lidi, kiestanska laska) tak prijeti védy jako zdroje diilezitych
znalosti pro rozvoj lidi a spolecnosti. Ideal demokracie je od 19. stoleti napliiovan
s velikymi obtiZzemi a konflikty. Tradice ceské historie skytaji uZitetna pouceni o
konfliktech mezi svobodnéjsi, mravnéjsi a osvicenéjsi orientaci a konzervativnim tsilim
ji potlacit.

Demokratiza¢ni usili svou mravni podstatou budi v lidech vzijemnou divéru, vytvari
smysluplné spolecenstvi, v némz je prostor pro vzijemné potieby a zajmy, pro obcovani
o cestach k napravé. Tim se lisi i od liberalni orientace, podceniujici vyznam historie,
kultury, naroda i mravnich hodnot.

Pamatka 27 popravenych predstaviteli ¢eského odboje necht’ nam hlavné pripomina
state€nost s jakou se tito bojovnici postavili na obranu svobody a hodnot zdédénych
Z minulosti. Necht’ nam také pripomina, Ze je nutné o tyto hodnoty védomé pecovat a
chranit jejich uchovani pro budouci generace.

Ph.Dr Marie L. Neudorflova , védecka pracovnice AV CR

Kalendarium mésicu Cervna a ¢cervence

Cerven
1. VI. 1862 Vv sile ,,Apollo“ se konalo prvni verejné cviceni Sokola Prazského
1. VI. 1907 narodil se nas predni filosof, zakladatel Charty 77 Jan Patocka
1. VI. 1954 Emil Zatopek jako prvni atlet svéta zabéhl v Bruselu 10 km pod
29 minut
3. VI. 1421 v Caslavi byl zahajen Caslavsky sném, ktery neuznal Zikmunda
Lucemburského za ¢eského krale. Byly prijaty ¢tyri artikuly prazské.

6. VI. 1672 narodil se rusky basnik Alexandr Sergejevi¢ Puskin

6. V1. 1944 zacatek vylodéni spojenci v Normandii - den ,, D¢

7.VI1.1781 byl poloZen zakladni kamen Stavovského divadla

7.-20. VI. 1919 na Slovensku zasahl do boji s Mad’ary ,,Prvni dobrovolny sokolsky
pluk Straz svobody*

9. VI. 1672 narodil se rusky car Petr Veliky

9.-10. VI. 1889 na sjezdu Unie franc. gymnasti v PariZi obsadila prvni ti'i mista

druzstva COS

10. VI. 1348 poloZen zakladni kimen hradu KarlStejn

10. VI. 1942 vyhlazeni Lidic

11. VI. 1881 prvni otevifeni Narodniho divadla premiérou Smetanovy LibuSe

12. VI 1848 zacatek Prazského povstani - barikady

13. VI. 323 pi. n. I. zemfiel velky kral a vojeviidce Alexandr Makedonsky

14. V1. 1798 narodil se historik FrantiSek Palacky, autor ,,Déjin naroda ceského
v Cechach a na Moravé«

14. VI. 1985 podepsana Schenegenska smlouva

15. VI. 1083 Vratislav II. byl korunovan ¢eskym kralem
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16. VI. 1889 ve véku 24 let zemiel Karel Hlavacek, basnik a spisovatel, autor
»Sokolskych sonetu*

16. V1. 1963 Valentina TéreSkova ve Vostoku 6. byla prvni Zenou ve vesmiru

16.VI.1426 v bitvé u Usti n. L. husité porazili vojska Svaté FiSe Rimské

17. V1. 1885 do New Yorku piiplouva lod’ s darem franc. lidu Spojenym Statim
- sochou Svobody

17.VI1.1909 narodil se herec Karel Hogr

17. V1. 1923 narodil se fenomenalni Cs. cyklista Jan Vesely

18. VI. 1882 prvni sokolsky slet na Stieleckém ostrové v Praze, Fidil ho M. Tyrs

18. VL. 1942  zradou Karla Curdy byl objeven tikryt paraSutistii v kostele sv. Cyrila

a Metodéje v Resslové ulici. Po nerovném boji vSichni parasSutisté
ukryti v krypté kostela zahynuli

20. VI. 1848 narodil se sochar Josef Vaclav Myslbek

21. V1. 1621 poprava 27 ¢eskych panii na Staroméstském namésti

22. VL. 1941 nacistické Némecko napadlo bez vyhlaseni valky Sovétsky svaz -
operace Barbarosa

22. V1. 1944  na vychodni fronté zacala operace Bagration — jedna z nejvétsich bitev
druhé svétové valky

23. VI. 1891 narodil se Vladimir Vancura, jeden z nevétSich ¢eskych spisovateli 20.
stoleti. Popraven nacisty 1. VI. 1962

23. V1. 1894  iniciativou Pierra de Coubertin zaloZen v Parizi Olympijsky vybor

24. V1. 1913  narodil se Jan KubiS§ — spachal atentat na Heydricha

24.V1.1942 14 dni po Lidicich vyvrazdéna obec Leziky

25. VL. 1950  zacatek Korejské valky

26. V1. 1861  zemiel Pavel Josef Safaiik, piedstavitel obrozenecké védy

26.VI1.1945 v San Francisku prijata Charta OSN

27.VI. 1950  justi¢ni vrazda — popravena Milada Horakova, Zavi§ Kalandra,
Jan Bouchal, Oldrich Pecl

28. VI. 1912 zemfrel basnik a prekladatel Josef Vaclav Sladek, autor sokolskych
basni a pisni

28. VI. 1981 se narodil kanadsky narodni hrdina Terry Fox — boj proti rakoviné

28. V1. 1914 atentat na naslednika rakouského triinu Ferdinanda d” Este
v Sarajevu. Atentatnikem byl srbsky student Gavrilo Princip a atentat
se stal zaminkou rozpoutani prvni svétové valky

28. VI. 1919  ve Versailles podepsana tzv. versailleska smlouva — konec I. svét.
valky

29. VI. 1793 narodil se Josef Ressl , vynalezce lodniho Sroubu

29. VI. 1914 se narodil Rafael Kubelik — vynikajici ¢esky dirigent

30. VI. 1908  pad tzv. Tunguzského meteoritu na centralni Sibiri. Bylo znic¢eno vic
nez 40 tisic stromi, celkova devastace oblasti v okruhu 70. kilometri
od epicentra na fece Podkamenaja Tunguska

Cervenec

1. VII. 1300 v Kutné Hore se za krale Vaclava II. zacaly razit ¢eské groSe — jméno
odvozeno z latinského Denarius grossus (,,tlusty denar)

2. VII. 1520 Spanél Hernando Cortéz byl nucen ustoupit z Tenochtitlinu (dne$ni
Mexiko City)

2. VIL. 1778 zemfrel francouzsky filosof J. J. Rouseau

2. VII. 1917 bitva u Zborova

2. VII. 1930 narodil se spisovatel Ota Pavel (piivodnim jménem Otto Papper)

2. VII. 1932 narodil se Waldemar Matuska — zpévak od Pana Boha
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2. VII. 1937 zemiela Amelie Earhartova — americka pilotka p¥i pokusu o oblet
Zemé
2. VII. 1942 V polském Chelmnu bylo zplynovano 83 lidickych déti (odveta za
Heydricha!)
2. VII. 1961 zemfel spisovatel Ernest Hemingway
. VII. 1990 na poslednim (28.) sjezdu KSSS byl znovu zvolen M.S. Gorbacov
4. VIL. 1790 narodil se sir George Everest, $¢f zeméméri¢ského airadu v Indii,
pozdéji byla jeho jménem pojmenovana nejvyssi hora svéta Mount
Everest (Comolungma)
. VII. 1900 narodil se Louis Armstrong, FeCeny Satchmo — jazzovy muzikant
. VIIL. 1950 zacalo vysilat Radio svobodna Evropa ze Zapadniho Némecka
. VIL. 2000 zemfrel herec Vladimir Raz
. VIL den slovanskych vérozvésti Cyrila a Metodéje
. VII. 1990 Vaclav Havel zvolen prezidentem republiky
VII. 1415 v Kostnici upalen Mistr Jan Hus
VII. 1907 narodil se spisovatel Jaroslav Foglar
VII. 1915 odhalen Hustiv pomnik na Staroméstském namésti — 500 let vyroci
. VIL. 1420 vydany ¢tyfi prazské artikuly (1 — svobodné hlasani slova Boziho,
2 — podavani svatosti pod oboji, 3 — odejmuti svétské moci knéZim,
4 — trestani smrtelnych hrichi vSech osob)
9.VII. 1940 v Londyné ustavena Ceskoslovenska emigra¢ni vlada
9. VIL. 1608  vydan Rudolfiv majestat —povolil svobodu pfijimani, ale pouze
pod oboji
11. VII. 1920  narodila se herecka Dana Medricka
11. VIL. 1960  zména jména statu - Ceskoslovenska socialisticka republika
12. VII. 1940  z¥izena 310. ¢s. letecka perut’ v Anglii v ramci RAF
12. VII. 1970 Thor Heyredahl pieplul na rakosovém voru Ra II. Atlantik
13. VIIL. 100 p¥. n. L. se narodil Gaius Julius Caesar
14. VII. 1420  bitva na Vitkové — husité na hlavu porazeji krizaky
14. VIL. 1950  odhalena jezdecka socha Jana Zizky pied pamatnikem na Vitkové
16. VII1.1740 v Norimberku zemi‘el barokni malif Jan Kupecky
18. VIL. 1552 47. ¢esky panovnik Rudolf Habsbursky u¢inil znovu Prahu
hlavnim méstem RiSe
18. VII. 1940 prvni let helikoptéry
21.VI11.1880 v obci Kogiariska se narodil Milan Rastislav Stefanik
21.VII. 1940  Cs. emigraéni vlada v Londyné uznana vlidou Velké Britanie
23. VII. 1880  otevi‘ena prvni komeréni hydroelektrarna v Michiganu, USA

N
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Z materiald sester Jarky Timové a Jariny Zitné

Reakce na clanky o programu Sokola
Z kvetnoveho cisla ,,Souzvuku “

Oba zverejnéné Clanky ziejmé skutecné vzbudily zajem — predevSim u téch, kterym na
Sokole zaleZi a ktei'i maji dostatek zkuSenosti, aby se k nému mohli vyjadrit.

Dosla posta je zajimava a svédci o tom, Ze o programu je nutno diskutovat a hledat tak
nové i staronové cesty pro dalsi vyvoj ¢innosti.
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Kromé pripominek k programu vSak zverejiiuji jeSté dopis, ktery se ke mné dostal
z Barakovy Zupy a ktery se tyka kauzy Sokola Mélnik. Stejné jako vétSina ¢tenaiu ani ja
nedovedu pochopit, jak nékdo dokaze manipulovat lidmi a doslova poslapat myslenku,
pro kterou nasi tatové umirali a ktera je nam draha.

Jednotlivé prispévky uvadim v poradi, ve kterém byly doruceny.

Nase usili.
Ohlas na kvétnové Sokolské souzvuky

1. Cestnost i na ukor osobni cti

Kazdému clovéku, tedy i sokolskému cviliteli, jisté zalezi na tom, aby si ho lidé,
zejména jeho ,,vlastni®, vazili. Av§ak vidy bychom méli dokazat i ohrozit tuto svou Cest
kviili vyniknuti jinych a kviili vérnosti odkazu naSich predchiidcii: Jedinec nic, celek
vse!

2.V zdravém téle zdravy duch!

Zasada ,,V zdravém téle zdravy duch® neznamena péstovani télesné zdatnosti a pritom
ocekavani, Ze onen zdravy duch se potom (kdy?) jaksi automaticky dostavi. Znamena
péstovani obojiho soucasné, naprosto zaimérné a to kazdym jednotlivcem. V dnesSni dobé
velice chybi pratelstvi. Spolecna télesna cviceni — v urcitém oddilu — mohou byt
k vytvareni piatelstvi prostiedkem. ZaleZi v§ak na kaZzdém ¢lenu tohoto oddilu: Co
chces, aby jini Cinili Tobé, ¢in i Ty jim! Co nechces, aby jini Cinili Tobé, necin ani Ty
jim!

Vaclav Dostal, Sokol Olomouc

Zamysleni

Diky osobnimu piitelstvi se sestrou Jarinou Zitnou miAm moZnost nahlizet do jeji
sokolské kuchyné a jsem tomu velmi rad. Tak se mi dostavaji k piecteni i jeji Souzvuky.
Nejzajimavéjsi jsou ¢lanky zabyvajici se cestami jak dal. VZdycky na sletech a vétSich
akcich, jako byla tifeba Roudnice, je feCeno mnohé jak dal a co by se mélo udélat. Je to
dino tim, Ze jsme vice spolu a nechiavame na par dni béZné Zivotni starosti doma.
BohuZel po navratu se vSechno vraci do starych koleji a elan nam jaksi vyprcha. Je to
pochopitelné a z vypravéni starSich sester a bratfi to tak je jiZ od nepaméti. Podle mého
nazoru sokolstvi stoji na dvou pilifich. Ten prvni, naprosto nutny a neoddiskutovatelny,
jsou nasSe sokolska srdce. Ta bud’ jsou, nebo ne. Nic mezi tim. Zde hraje nezastupitelnou
a kli¢ovou roli rodinné zazemi a vychova. Druhy pilif stoji a pada s dobrovolnou a v
drtivé mire bezplatnou praci vSech sokolskych cinovnikii. A tady se skryva onen
obrovsky a neznititelny potenciil sokolstvi. Casto vzpominim na bratra Rostislava
Cupika, ktery nas trénoval v hazené coby Ziky a dorostence. Piil dobra, co mél v srdci,
dal nam. Se svou manZelkou a rodinou nam byli adoptivnimi rodici, kamarady a prateli.
Vidy mél pro nas pochopeni a dobré slovo v kazdé nasi Zivotni situaci. BohuZel tu jiZ s
nami nejsou a ja zjiSt'uji, Ze se mne také ptaji mladsi na podobné otazky jako my pred
léty jich. Priznam se, Ze mam mnohdy s odpovéd’mi zna¢né problémy a chodim je
konzultovat na hrbitov.
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A tady je chvile pro ziaklad dalSiho a priStiho. Dostane-li mlady ¢lovék uspokojivou
odpovéd’, mnohdy s dobrym prikladem, je to vlastné Stésti nejen pro ného, ale hlavné
pro spole¢nost. Cest je mnoho. My sokolové kra¢ime po nelehké cesté pravdy a cti. Neni
nam jedno, co se kolem nas déje. Bohuzel se tyto postoje nehodi prakticky v Zzidné dobé
mimo piedvolebni. Mnohé jednoty jsou velmi schopné a maji tak vytiZzeny program, Ze
najit vhodny termin pro dalSi neplanované akce byva nelehké. Presto si myslim, Ze
pravé v piimé spolupraci jednot je cesta dal. Pozvat se vzajemné a tcastnit se spolecné.
Pii téchto setkanich vznikaji daleko hlubSi vazby a pratelstvi, vystupujici z bézného
bratrosestrovani. Pfesvédcil jsem se o tom sam, kdyZ jsem priSel s Silenou mySlenkou
usporiadat pred sletem v Roudnici verejnou secvicnou u nas v Telnici v Bublifuk aréné.
Nebudu zastirat, Ze jsem nemél ze za¢atku mnoho fandi. Zato ti, co byli se mnou od
zaCatku pro, byli skvéli a chci jim i touto cestou znovu podékovat. Piekvapil mne
opravdu velky zajem, kdo vSechno se chtél akce ziacastnit a vystoupit. BohuzZel jsme méli
k dispozici jen dvé hodiny. Dodnes dostivim krasné emaily a stisky rukou na tuto
vzpominku. Je dobré také zdiraznit priznivy ohlas u vefejnosti. Obzvlasté starsi
generace ¢asto vzpominad, Ze tak to byvalo v minulosti a bylo to moc krasné a kdy bude
néco podobného. Jako divaci se zucastnili i spoluob¢ané, kteri by sami jen téZko nasli
cestu do sokolovny. Jen pro zajimavost: nutné naklady byly pouhych 700 K¢ za
pronajem haly. Ostatni si sokolové jako vZdy zaplatili sami.

Pochopitelné se i naSe jednota jako i ostatni zicastiiuje vSemoZnych akci, které maji za
cil podporovat myslenku sokolstvi hlavné v détech. Pozornému ¢tenafi neunikl zamér,
kam sméruji. Pres vSechny potiZe a prikori musime jit dal. Sokol tu bude i nadale, jen se
¢astené obméni jeho cvicebni napli a je na nas, abychom obhaijili sokolské mySlenky.
Nejstrasnéjsi je propadani skepsi. Nazory, Ze na nic nejsou penize, nic se délat nebude
nebo at’ to zorganizuji, my se zii¢astnime, jsou cestou do pekel. Musime vérit a délat vSe
pro to, aby opét vyslo slunce a zalévalo naSi zemi a jeji déti blahodarnymi paprsky
Zivota.

Se sokolskym ,,Tam svét se hne, kam se sila napre!*

JiFi Netolicky, svobodny pan na Telnickém mlyné, T. J. Sokol Telnice.

Reakce na élanky ses. Jariny Zitné a bratra Novotného
Diskuse o programu Sokola.

V prvni fadé chci Fici, Ze nejsem tak erudovana, jako oba autofi. Proto se miij prispévek
omezi jen na to stéZejni.

Oba autori provedli analyzu, pojmenovali kazdy ze svého hlediska pro Sokol - a ja
dodavam pro COS - to nejpotiebnéjsi. A¢koliv bratr Novotny Fika: ,,Vize Sokola a vize
COS neni vhodné chipat jako totoZzné“, po piecteni dalfich odstavcd jsem nabyla
dojmu, Ze tomu tak zcela neni. Myslim, Ze vize Sokola se do vizi COS nutné musi
promitnout — a i v jeho tivahach se toto objevuje.

Nastésti je vice toho, kde se nazory obou autora prolinaji, nebo dopliiuji, i kdyZ pro to
kazdy z nich pouziva jina slova. Ani jeden z nich nepochybuje o sokolskych idejich,

idedlech, o potiebé strategickych sméri, ukolu a cili a programovych priorit.

Jak ¢tenar pochopil, bratr Novotny povétsiné hovori o tom, CO je tieba udélat, sestra
Zitna o tom JAK to ¢i ono udélat. V tom ja nevidim zadny problém.
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ZamySleni bratra Novotného nad potiebou dlouhodobého programu, jako vyjadieni
sokolskych ideji, chapu jako on. Cituji: ,,...program by mél odpovidat na otazku CO
délat a nepatii sem JAK to délat a KDY to délat“. A v zapéti pouZije slovo VIZE, jako
»e.jako soubor prani, podloZenych co nejrealnéjsimi predpoklady, jako potiebu
identifikovat hlavni dlouhodobé zmény v organizaci®. A pokracuje: ,,Vize poskytuje
jasna rozhodovaci Kritéria...“. Nazorim bratra Novotného rozumim, myslim si, Ze po
stanoveni programu a nastinéni vize by i u ného nasledovalo pravé to: JAK a KDY ,,to*
délat. A protoZe sestra Jarina je - krom jiného - akéni, zaobira se velmi obSirné a skvéle
tim, JAK ,,to“ v soucasnosti délat. Vérim, Ze ctenar pochopi a dékuji mu za to, co
myslim velmi zjednodusenym slivkem ,,to*.

V prispévku bratra Novotného mé zaujalo hodnoceni Sokola v soucasnosti, se kterym se
urcité ztotozni mnohy ¢tenar. Klade ne nezajimavé a opravnéné otazky: mit vic nebo
méné sokolskych jednot?, je vyvoj clenské zakladny spravny?, je rozpousténi majetku
umérné a do budoucnosti vyhodné? — a zavazné otazky dalSi. A nastifiuje, jak by podle
ného mél spolek vypadat, na co by se mél zamérit. Urcité jsou to nazory podnétné, mélo
by se o nich Siroce (v jednotach, Zupach, na ustiedi) diskutovat. V minulych letech
podobné vyzvy padaly, ale vZdy vSe vyustilo do plochych vét, nechci Fikat frazi. Nejvice
mne v poslednich letech zaujaly nazory dnes jiZ zesnulého bratra Kozlika. Ten na
strankach casopisu SOKOL jasné Fikal nejen CO, ale i JAK a KDY (a nejsem si jista,
zda se jeho slovy nékdo vice zaobiral...).

V prispévku sestry Zitné je rovnéZ velké mnoZstvi podnéti a to pro okamZitou praci.
Pojmenovala oblasti a otazky, co, jak a kdy délat a to na v§ech trovnich. Kromé mnoha
jiného ¥ika, cituji: ,,...Ze odborné ttvary a vedeni COS maji povinnost na zakladé
diskuse se Sirokou sokolskou verejnosti urcovat...strategii dalsi existence Sokola*“. Neda
se neZ souhlasit. Ale jaka je opravdova situace? Opravdu se v jednotich, Zupach, v
samotném ustiredi diskutuje? Zajima cinovniky a ¢lenskou ziakladnu jednot (i Zup),
JAKY by mél Sokol v budoucnu byt pravé v ideové roviné? Obivam se, Ze se v tomto
ohledu Zadna diskuse nevede. Ani by se vést nemusela, kdyby byla v ¢lenské zakladné
vétSi povédomost o bohaté, slavné, ale i trpké historii Sokola ve vSech jeho déjovych
tisecich. A zde se nabizi tiloha Ustfedni $koly, ktera doufejme bude ve spolupraci se
vzdélavatelskym odborem vénovat i témto otazkam vétSi pozornost. A otizka obecné
vaznosti a respektu ve spolecnosti vii¢i Sokolu — jak o ni hovori sestra Jarina? Odpovida
si sama: ,,... nové ¢leny ziskame snadnéji (ale nebudou jen ,,u Sokola?* Fikam ja), pozice
ve spolecnosti a vaznost hure“. Da se opét jen souhlasit. Je to ten nejtézsi ukol pro nas
viechny v jednotach, Zupach i na ustiedi COS. Ano, jednoty jsou hybatelé spolku —
rikaji oba autori. Ale vytrati-li se rovina ideova, budeme vSichni za chvili ,jen u
Sokola®“. V tomto vidim pro nas v§echny velikou vyzvu.

Jaroslava Timova, T.J. Sokol Ri¢any a RadoSovice

K tomuto tématu se vaze i dalsi prispévek sestry Tumové ve formé
dopisu napsaného po vyplnéni dotazniku Ustiedni Skoly!

Nazdar bratie Hybnere!

Dotaznik jsem vyplnila a odeslala.

A dovoluji si jako byvala dlouholeta ¢inovnice- vzdélavatelka a lektorka pouze prat, aby
US vénovala vice hodin historii i sou¢asnosti Sokola. Pokud totiZ nechceme, aby Sokol
ideové "splynul" s jinymi télovychovnymi organizacemi, a naopak pokud chceme plnit
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odkaz zakladateli M.TyrSe a J.Fiignera, pak je nutné vzdélavatelské oblasti pri
Skolenich vénovat patficnou pozornost. A to jak vybérem lektori a kvalitni
naplni, tak zejména navySenim uc¢ebnich hodin.

V tomto ohledu miiZe budouci cviitele a trenéry nejvice podnitit kvalitni, osobity,
zapaleny pristup lektora, ktery za pomoci materiali a videi atp. poskynutych Vasi
Skolou miize doty¢né zaujmout a tieba i "sokolsky zapalit". KdyZ se tito lidé /ale i
¢inovnici(!)/ dovi o zakladatelich Sokola a jejich osobnim nasazeni, 0 spisovatelich,
maliFich, socharich, skladatelich atp., kteri pomahali svymi dily propagovat Sokol, 0
slavé sletii, o sokolech v legiich bojujicich v Lsvétové valce, o obétech ve II. svétové
valce, o sokolech v domacim i zahraniénim odboji, o akénich vyborech v roce 1948
a zakazech a vSech perzekucich vii¢i Sokolu se vSemi z toho vyplyvajicimi disledky,o
zruSeni Sokola, o obnové po roce 1989, o soucasnosti. Kdyz se toto vSe poda Zivé a s
dirazem, pak se stane obcas i to, Ze budouci cvifitel nebo trenér lektorovi piijde
podékovat za "otevieni o¢i". Tito lidé jsou pak nejen vybornymi cviciteli a trenéry, ale
mnozi nabidnou i dlouhodobéjsi praci jako ¢inovnici ve vyborech
svych sokolskych jednot a mnohdy i v Zupach a v riznych komisich COS.

Jen tak miuiZze Sokol jit dal v duchu Stanov COS, ¢L.2, odst. 2.1.a 2.2.

Se sokolskym '""Nazdar!

Jaroslava Timova
T. J. Sokol Ri¢any a RadoSovice, Zupa Barikova

Ted’ uZ se dostavame k dalS§imu tématu - na radé je Mélnik!
Vysvétleni celého - minimalné neprijemného pripadu - jste si mohli pre€ist v bifeznovém
tisle ¢asopisu Sokol, strana 6 — 8. Najdete tam jednak vyjadieni piedsednictva COS —
,Komu vadi (nejen) novelizované stanovy COS“ a ,Prohlaseni sokolské Zupy
Barakovy*“.

A ted’ tedy ,,hlas z lidu*!

Sokolskd Zupa Bardakova - dopis

From: Ivan Horak [mailto:I.Horak@email.cz]

Sent: Wednesday, May 14, 2014 7:49 PM

To: Bohuslav Bubnik

Cc: Zupa Barakova

Subject: Re: Nové stanovy - naléhavé informace pro télocvicné jednoty

Dobry den pane Bubniku.

V reakci na Vas mail o rizicich, ktera udajné maji prinést nové stanovy, bych Vam chtél
napsat toto:

- jako zastupce malé venkovské jednoty sice se stanovami nijak moc nepracuji, sahnu po
nich tak maximalné jednou za rok p¥i pripravé VH, myslim si ale, Ze ani jedna Vami
zminovana zména stanov absolutné nemizZe mit néjaké fatalni nasledky co do fungovani
naseho sdruZeni... Ani jedna Vami zmifovana zména stanov mi jako podeziela viibec
neprijde, nevidim na téch zménach nic nebezpe¢ného. Nasi standardni praci tyto
kosmetické zmény podle mé nemiiZou viibec nijak ovlivnit. Schvalné si napriklad poc¢kam,
kolik nest’astnikii bude ze Sokola vylouc¢eno a to proti viili mateiské jednoty. Odhaduji, Ze
takova duse se ani nikdy nenajde, Ze k né¢emu takovému nedojde viibec nikdy.
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- naopak, textace novych stanov je mi docela sympaticka, vnimam text jako vice

vvvvv

nadefinovano zadani pro kontrolni komisi. V tom jsme neméli jasno.

Vedle toho musim ale fict, Ze bych moc uvital, kdyby se mélnicka jednota zase vratila
zpét mezi sokoly, hlavné do Zupy, ve které je i Repin. Vami vnimané nedostatky ve
stanovach preci nemiiZzou byt povaZovany za padny divod, pro ktery by Mélnik
ausgerechnet nemohl dal mezi sokoly normalné pusobit.

Véite tomu, ¢ mélnicky Sokol byl nami na Repiné vniman vidycky jako vzor, ke
kterému bychom se méli na Repiné snaZit p¥ibliZit. Jste sice jina vahova kategorie, ale
zaklady jsme se od vas i tak snaZili okoukat. Snad se nam to i troSku povedlo.
Mélnicky Sokol byl vidycky prirozenym lidrem v mélnickém okrese a v celé Zupé.
Kdykoliv jsme poti‘ebovali s néim pomoc, mohli jsme se na Mélnik spolehnout.
U nas na Repiné té operaci s vystoupenim M¢éInika ze Sokola viibec nerozumime. Podle
nas musi jit o néjaké nesmyslné nedorozuméni. Prejeme si, aby se Mélnik zase normalné
vratil do Zupy. V té Zupé by totiZ samozi'ejmé hrozné chybél..

Prosim, pane Bubniku, jestli vy osobné muiZete néco udélat pro to, aby Mélnik ziistal dal
normalné v Sokole, tak to prosim udélejte. Zdravim Vas,

Ivan Horak, T. J. Sokol Repin
Pripominka!

Zakladni problém v pripadu Mélnik nejsou v zadném piipadé Stanovy, ale naprosté
nepochopeni toho, Ze Zijeme v demokratické spolecnosti a Ze Sokol je demokratickym
spolkem. VSichni dobi‘e vime, jakymi chybami demokracie trpi — uZz prezident Bene$
prohlasil, Ze ,,demokracie umira na demokracii“! Pres vSechny nedostatky je vSak
demokraticky systém zatim to nejlepsi, co lidstvo vymyslelo. TakZe zodpovédni €initelé
spolki, sdruZeni, atd. jsou voleni svym ¢lenstvem. A €lenstvo voli ty, kterym diivéiuje.

JestliZe tedy nékdo neni zvolen do funkce, ma smiilu! Rozhoduje vétSina a ta rozhodla a
s tim se neda nic délat! Clovéka to miZe mrzet, miiZe se dokonce citit ukiivdén — ale je
to tak!

Pripominam, Ze v Sokole je vZdy dost prace, jen je nutno si ji najit a poctivé vykonavat.
V souvislosti s timto faktem by snad bylo dobi‘e se vratit a jeSté jednou si piecist prvni
pripominku br. Dostala z Olomouce, ktera je uvedena v ,,Diskuzi o programu Sokola*
Vv tomto Cisle Souzvukii. Tam je Feceno vse!

Jarina Zitna

wKaZdy vas &in slouZi bud’ k rozvoji nebo K destrukci. Piestaiite si nadriovat a
zacnéte na sobé pracovat!“

» KdyZ chceS hybat svétem, hni nejdiive sam sebou!“
(Sokrates)
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Alespon prstem po mape!

Mame pied sebou otevireny svét — kdyZ finance a pripadné kondice dovoli, miiZeme si
troufnout i na destinace znacné odlehlé a exotické! Tak to dnes zkusme alespon
teoreticky — z uvedenych pojmii sestavte dvojice, tak jak k sobé logicky patii.

1) Peloponés

2) Monte Carlo

3) Panamsky priplav
4) Suez

5) Nanga Parbat

6) Tadz Mahal

7) Thajsko

8) Golden Gate Bridge
9) Dozeci palac

10) Mount Whitney
11) Tibesti

12) Apalaéské pohori
13) Dakar

14) Dower

15) Darwin

16) Sanghaj

17) Hudson Bay
18) Hadrianiv val
19) Palmerova zemé
20) Kazbek

21) Sorbonna

22) Iquazu

23) Yukon

24) Ohinova zemé
25) Mukacevo

a) mésto na Zakarpatské Ukrajiné

b) mésto na zapadé Afriky

C) mésto a priplav v Egypté

d) horsky hieben na vychodé USA

€) druha nejvyssi hora na Kavkaze

f) mésto na severu Australie

g) mésto v Ciné

h) zatoka v Kanadé

i ) nadherny pamatnik v Indii

J) Feka, vléva se do Beringova prilivu

k) vodopady v Jizni Americe

I) pohoti v Africe uprosticed Sahary

m) pristav Ve Velké Britanii na pobrezi kanalu

La Manche

n) poloostrov na jihu Recka

0) most v San Francisku

p) éast Antarktidy

r) mésto na jihu Francie

S) univerzita v Paiizi

t) nejvyssi hora v USA

u) hora v Himalaji

V) puvodni stat Siam

X) priplav oddéluje Stfedni a jiZzni Amariky
Y) nejjiznéjsi ¢ast jizni Ameriky

z) zbytky Fimského opevnéni ve Velké Britanii
d) palac v Benatkach

Spravné odpovédi najdete nékde v Casopise!

Jarina Zitna

Zivotni uméni: Zit lehce bez lehkomyslnosti, byt vesely bez
rozpustilosti, mit odvahu bez zpupnosti! Diwvéra a radostna
odevzdanost, to je Zivotni uméni!

(Theodor Fontane)

Zivot, to znamend, %e mdte ditvod byt tady, Ze mdte néco, na cem
zalezi, Ze vaSe existence je dileZita!

(Barbara de Angelis)
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»Kterypak Cech by hudbu nemél rdd..

Bohuslav Martini

V minulém cisle Sokolskych souzvukii jsme se vypravili na Moravu za LeoSem
Janackem. Tentokrat se zastavime na Vysoc€iné, ale zajedeme si také do PariZe, zaletime
do Ameriky a navitivime Svycarsko. Tam v§ude zanechal svou stopu dalii svétoznamy
¢esky skladatel — Bohuslav Martini.

Narodil se roku 1890 jaké paté dité policského obuvnika Ferdinanda Martini, ktery byl
zaroven povéZnym na tamnim kostele sv. Jakuba. Maly Bohuslav Jan tak spatril svétlo
svéta ve vySce 63 metrii nad méstem. Budete-li mit nékdy cestu do Poli¢ky nebo pres ni,
jeho rodnou svétni¢ku na kostelni vézi rozhodné navstivte.

Jak to u budoucich velikini hudby byva, i Martina se ji vénoval uz odmalicka, a to
nejen hire na housle, ale i svym prvnim skladatelskym pokusiim. V 16 letech odeSel
studovat houslovou hru na PraZskou konzervatoi. Nebylo to ani tak 2z divodu
neprospéchu jako spis kviili nékterym prohfeSkiim proti tamnimu pfisnému studijnimu
Fadu, Ze své studium nedokondil. Vritil se tedy do Policky a zacal se Zivit jako ucitelsky
pomocnik. Pozdé&ji byl prijat jako vypomocny houslista do Ceské filharmonie, kde po
skonceni valky — jiz za Vaclava Talicha — ziskal stdlé misto ve skupiné druhych housli.
Znovu zacal studovat, a sice kompozici u Josefa Suka. Pfi hrani ve filharmonii se v§ak
nadchl skladbami vynikajiciho francouzského skladatele Alberta Roussella — a nemohlo
byt jinak, neZ Ze pojede studovat k nému do PariZe. Stipendium, které si bleskurychle
opatril, mu mélo zajistit tFimési¢ni studijni pobyt, ve skute¢nosti jej vSak — moZna aniz
to sam tusSil — odvedlo do zahranié¢i uz natrvalo.

V Parizi dvacatych a tricatych let pusobila cela Fada vynikajicich uméleckych osobnosti,
a to nejen Francouzii (Cocteau, Satie ¢i Clenové Parizské Sestky), ale z celé Evropy
vietné Cech: Spanél Picasso, Rusové Stravinskij, Prokofjev a Dagilev, Cesi Nezval a
Zrzavy a fada dalSich. Mimo svého uclitele Alberta Roussela se tu Martini nechal
ovlivnit zejména hudbou Clauda Debussyho (ktery sice zemfiel jiZ roku 1918, ale jehoz
skladby Martinii znal jesté z Cech) a Igora Stravinského.

Martini prosel uméleckym zranim ne nepodobnym vyvoji fady jeho vrstevniki: totiz od
hudby pozdné romantické pres inspiraci impresionismem (klavirni cyklus Loutky) k
»hudbé vSedniho dne* (orchestralni véty Polofas a Vriava) a inspiraci jazzem (balet
Kuchyiiska revue), aby se nakonec dopracoval k velmi osobitému vlastnimu stylu
zaloZenému na neoklasicismu. Martinii hudba se vyznacuje dokonalou stavbou, velmi
barevnym zvukem, uSlechtilou eleganci (ale kdyZ na to prijde, dovede byt i docela
drsna), velmi bohatym rytmem (téch synkop nam nékdy miiZe pripadat aZ presprilis), a
hlavné, HLAVNE neobyéejné vynalézavou a zpévnou melodikou se zcela zietelnymi
¢eskymi koreny. Ackoli Martini drtivou vétSinu svého uméleckého Zivota prozil
v zahraniéi, z toho Fadu let pfimo v ohnisku svétového uméleckého déni, vidy ziistal
skladatelem c¢eskym — ba se silicim steskem po nedostupném domové stile ¢eStéjSim.
V tom byl vlastné docela podoben Dvorakovi v dobé jeho amerického pobytu.

Dokud to $lo, prazdniny travil Martini doma na Vysociné — tedy v Poli¢ce a také na
nedalekych Trech Studnich. V této souvislosti nelze nezminit jméno skladatelky
Vitézslavy Kapralové, jejiz vztah k Mistrovi jako svému uditeli se postupné rozvinul i
V jinych rovinach. Nevahejte vyuzit jakékoli prilezitosti k navStévé Tri Studni! Jestlize
Janackovi jsem kdysi zacal rozumét az na Hukvaldech, diky T¥em Studnim jsem si pied
lety vytvoril vztah k Martini. Ten klid, ta malebna Kkrajina, to kouzlo rybnika Sykovce,
o tfech pramenech, jez daly obci jméno, ani nemluvim...
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Po obsazeni Francie a PafiZe nacisty se Martini s manZelkou Charlottou za extrémné
dramatickych okolnosti a jen diky neuvéritelnému Stésti dostal do Spojenych statu.
Tehdy jiz naleZel mezi svétoznamé hudebni skladatele a také ve Statech se rychle
prosadil. Jeho skladby uvadély nejleps$i americké orchestry, iadu z nich si od Mistra
dokonce objednaly.

Nelze pominout odrazy 2. svétové valky v tvorbé Bohuslava Martini. Jde zejména o
Polni mSi, vénovanou ceskoslovenskym vojakim ve Francii, orchestrialni Pamatnik
Lidicim a Tieti symfonii z roku 1944, zakonéenou citaci Dvoiakova Requiem.

Po skondeni valky se Martini vratil do Evropy a pochopitelné miril domi. V roce 1946
byl jmenovan profesorem kompozice na nové zaloZené Akademii muzickych uméni
V Praze. Ne§tastna nahoda — vazny traz po padu na betonovou plochu — mu vsSak
V nastupu na toto misto zabranil, a nez se skladatel jakz takz zotavil, byly tu udalosti
roku 1948, po nichZ o jeho navratu nemohla byt re¢. Rokem viibec posledniho ¢eského
pobytu Bohuslava Martini tak zistal 1938. Zavér svého Zivota, béhem néhoz vznikly
takové skvosty jako Otvirani studianek ¢i Madrigaly, Mistr proZil prevaziné ve
Svycarsku, kde roku 1959 zemiel. Do Ceskoslovenska, do Poli¢ky, byly jeho ostatky
prevezeny az o deset let pozdéji.

Dilo Bohuslava Martini je rozsahlé aZ k neprehlednosti: 6 symfonii, Frada
koncertantnich skladeb (nap¥. klavirni koncerty, znamé zejména v podani Rudolfa
FirkuS$ného), velky pocet jinych orchestralnich opusi, rozsahla komorni a klavirni
tvorba, 15 (!) oper (zejména rozhlasova Veselohra na mosté, snova Julietta a Recké
pasije podle romanu Nikose Kazantzachise), balety (nap¥. zpivany Spali¢ek), kantaty
(Kytice, Otvirani studanek aj.), sborové skladby (zejména madrigaly), pisné (napfr.
Pisni¢ky na jednu a Pisnicky na dvé stranky)... Ackoli Martini podobné jako napriklad
Stravinskij, Bartok ¢i Hindemith nalezi mezi klasiky hudby XX. stoleti a témér veSkera
jeho hudba je komponovina zpiisoby odvozenymi z tradi¢nich styli, zejména
klasicistniho, jde kaZdopadné o hudbu moderni, ktera se na rozdil od skladeb
Bachovych, Mozartovych ¢i Dvoiakovych neposloucha sama. Nejsme-li tedy na hudbu
XX. stoleti zvykli, doporucuji zacit nékterou z jeho drobnéjSich skladeb, napriklad
Serenadou ¢. 2 pro smyccovy orchestr, anebo né¢im z jeho vokalni tvorby, jako je tieba
Kytice nebo Spali¢ek — a postupné se proposlouchat i k tém rozsahlej$im a posluchadsky
Posledni odstavec bych rad vénoval komorni kantaté Otvirani studanek, kterou bych
spolecné s nékolika dalSimi skladbami, napriklad Smetanovym smyécovym kvartetem
Z mého Zivota, Dvorakovou 9. symfonii Z Nového svéta ¢i Janackovou Sinfoniettou,
nevahal zaradit mezi skute¢né diamanty Ceské hudby. Jak psano vySe, vétSinu svého
Zivota Martini stravil v zahraniéi, vic neZ polovinu ztoho vlastné nedobrovolné,
poslednich 21 let dokonce bez moznosti byt' jen kratké navstévy své vlasti. A pravé
Otvirani studanek patri ke skladbam, v nichZ se Martini stesk po domové projevil
nejvic. Autorem textu, na ktery Martini svou kantatu pro détsky sbor, barytonové sélo,
dvoje housle, violu, klavir a vypravéce napsal, byl jeho pritel, rovnéz poli¢sky rodak,
Miloslav BureS. Na texty od tohoto vynikajiciho basnika vznikly jeSté dalsi tfi komorni
kantaty: Legenda z dymu bramborové nati, Romance z pampelisek a Mike§ z hor —
dokonalé pusobivosti té prvni v§ak Zadna z nich nedosahla. Otvirani studanek je vlastné
vzpominkou starého muZze z Vysociny na tradi¢ni détské obrady majového ,otvirani
studanek®, tedy CiSténi prameni po zimé. Po vétSinu skladby zpivaji déti, jeji vrchol
vSak nalezi barytonovému sélu, melodicky prostému, o to vice v§ak strhujicimu svym
obsahem a uméleckym vyrazem:
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Jsem doma
a jdu zas
cestou starou.
Za mnou V patdch
ve vzpomince jaro
a pravé jako tenkrdt
piede mnou chvata
chasa dovadiva.
V kabdtku
jesté plném zimy

Z téch dédit a bab,
co piede mnou vodam
pisni cestu otvirali,
co zde studny roubili
a pevné platno tkali,
Z téch jsem
a vrdtim se

jako tenkrat k nim znova.
jdu zase s nimi. Co na tom,
I ve mné leckdy e jejich dny
pramen blato zaneslo Jjsou nenavratné pryc,
a zvadlé listi, Z ruky do ruky si stdle
znovu jej hledam podavame teZky Klic -
a hloubky cistim, kli¢ od domova.

tireba mi neni

uz tak do zpévu.
(Miroslav Bures — ,,Otvirani studanek*)

Zdenék RakuSan

Zpravy 7 jednot, Zup a ustredi
Sokolské setkdni na Stefinikové Bradle.

Konalo se 3. kvétna, den pied vyro¢im tragické Stefanikovy smrti. Uastnici z Prahy a
z Cech odjeli autobusem od sokolovny v Libni v patek, 2. kvétna odpoledne, nocovali
v sokolovné a ubytovné ve Veseli nad Moravou a na KoSiariska, rodnou Stefinikovu
obec a pak na Bradlo k monumentalni mohyle autora DuSana Jurkovice se podivali
v sobotu.
Byla zima, foukalo a prselo, ale hi‘dlo nas védomi, Ze jsme se tu setkali jeSté se sestrami a
bratry z Brna, ze Slovacké Zupy a ze slovenské Zupy Masarykovy.
Navstéva Slovacka by asi viibec nebyla moZna bez navstévy ve vinném sklipku, ov§em
sklep pod bzeneckou sokolovnou se rozhodné sklipek nemiiZe nazyvat. Je totiz obrovsky.
Vino jisk¥ilo ve sklenicich, harmonika hrala a my jsme zpivali. Clovék potiebuje ke
spokojenosti dost malo — ale tady jsme se citili $t’astni.
V nedéli uz se kola autobusu oticela smérem ke Praze, ale jeSté jsme v malé obci
Morkivky navstivili museum znadmého generila FrantiSka Pefiny — a to stialo za to.
Pokud se tam nékdy dostanete, nenechte si to ujit — vratite se do svéta odvahy, pratelstvi
a usili o svobodu. Mély by to vidét hlavné nase déti a viibec mladi lidé!
Zijezd poradala Zupa Barakovou a Podlipného — patii jim dik vSech ucastniku, stejné
jako sokolské jednoté ve Veseli, jejiz pohostinstvi nas vSechny nejen okouzlilo, ale
predevSim znovu ujistilo, Ze sokolska rodina skute¢né existuje!
Jarina Zitna
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Kulturni cinnost v Sokole Vitkovice

O kulturni a spolecenskou ¢innost se v nasi jednoté stara vzdélavatelsky odbor. V jeho
ramci pracuje folklorni soubor ODRA, tane¢ni skupina VITKOVSTI SOKOLI a
Zenska pévecka skupina ODRA a akce v ramci jednoty zajiSt'uje a organizuje
vzdélavatelsky sbor v poctu péti Clenek se vzdélavatelkou A. Buronovou. Hned z kraje
leto§niho roku to byly Sib¥inky, do kterych se do programu zapojuji ¢lenové folklornich
skupin, at’ jiz vystoupenim v ramci programu, tak i pri organizovani v jejich prabéhu.
Casto to je zataZeni u¢astniki do lidovych tanci, dale je to srdi¢kovy tanec, tombola i
poradatelska sluzba. Hlavné ODRA se snaZzi ukazat, co nového se naucila, kdy vystupuje
s cimbalovou muzikou v prvni pili programu. O tom, Ze se nam to dari, svéd¢i i obliba
Sib¥inek nejen u &lenti Sokola, ale i u vitkovické vefejnosti.

Vzdélavatelsky sbor porada dale hlavné pro nase ¢leny jarni a adventni setkani seniori
se zpévem koled, pecuje o naSe jubilanty, dopisuje do tisku a podili se na organizovani
pravidelnych setkani Vérné gardy.

Spoluprace s Uradem méstského obvodu Vitkovice se zaméifuje na akce jako je
VynaSeni Mareny, ucast na Vitkovické pouti, v minulosti na stavéni majky a nové na
vyuziti webovych stranek na propagaci nasi ¢innosti.

Zvlastni oblibu si ziskalo VynaSeni Mareny do Ostravice, kterému predchazi vystoupeni
déti ze ZS Kosmonautii 15 v Ceském domé s pasmem, které vidy peclivé s détmi nacviéi
¢lenové ODRY. Celou akci organizuje kronikarka uradu pani Lenka Kocierzova, letos
jiZz po devaté, za ucasti rodic¢i déti a ob¢anu, ktefi pak v privodu doprovazeji déti s
Marenou k fece. ,,Smrt Marené! Hu, do vody s nia“ — poslaly déti kralovnu zimy po vodé
a privitaly jaro.

ODRA se jako kazdy folklorni soubor ucastni fady drobnych vystoupeni. Jsou to kluby
senior, trhy, pouté, prehlidky, vystavy, plesy, firemni akce — kde vystupuje vétSinou na
nahravku.

Pro ¢leny souboru nezapomenutelné bylo jejich vystoupeni na tfech vSesokolskych
sletech v Praze. ODRA se uéastni i dalSich akci vzdélavatelského odboru COS. Loni to
bylo na setkani zahrani¢nich sokoli v rakouském Oetzu, letos to bylo v Boskovicich, kde
Zenska pévecka skupina ODRA vystoupila na VIII. narodni piehlidce sokolskych
péveckych sbori. Tam ze sbirky LeoSe Janacka Lidova nokturna zazpivala dvé pisné s
doprovodem klaviru a pét lidovych pisni z TFinecka a Jablunkovska. Cely soubor i s
muzikou se pak zucastni v Fijnu na Pi‘ehlidce sokolskych folklornich soubori v Bzenci.

Vyznamna a prestiZni je rovnéz ucast kazdého souboru na folklornich festivalech doma i
v zahrani¢i. ODRA jiZ vystupovala v radé evropskych zemi jako Némecko, Polsko,
Rakousko, Rumunsko, Dansko, Chorvatsko, Anglie a Portugalsko. Z domacich festivali
to bude letos StraZznice, kde na Mezinarodnim folklornim festivalu vystoupi spolu s
dalSimi slezskymi soubory v pasmu Kateriny Maceckové — Poklady z malované truhly.
TentyZ porad pak bude mit reprizu 7.zari t.r. na festivalu Slezské dny v Dolni Lomné. V
Ostravé se pak predstavi na Mezinarodnim festivalu Folklor bez hranic a cely leto$ni
rok pak zavr$i koncertem vénovanym svému 30. vyroci od svého zaloZeni, na ktery
pozve i dalsi své pratele.

Anna Buronova , Sokol Vitkovice
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Zahajeni projektu ,, 100 sokolskych kesi
republice*

Ceska obec sokolska informuje své €leny i Sirokou vefejnost, Ze dne 23.5.2014 byl
zahajen projekt ,,100 sokolskych kesi republice*.

K chystanym oslavam 100 let zaloZeni Ceskoslovenského statu piichazeji Sokolové s
akci, jejiz prostfednictvim chtéji nejen své ¢leny, ale i nesokolské zajemce seznamit s
vyznamnymi ¢inovniky organizace, ktera v mnohém formovala historii naseho statu.
Chceme predstavit zajimava mista kondni republikovych ziavodi v Zalesackych
znalostech, mista sokolskych tabori ¢i mista, na kterych se ,psala historie“. V
pravidelnych intervalech budou zakladany tyto schranky az do ¢ervence 2018, kdy bude
projekt vrcholit v dobé konani XVIL.vSesokolského sletu nalezenim tzv.multikeSe v malo
znamych a verejnosti obtizné dostupnych prostorach TyrSova domu.

K tomuto zaméru si zvolila Ceska obec sokolska formu celosvétové znamé hry zvané
Geocaching. Tato hra spoc¢iva v hledani schranek s rozlicnym obsahem. Schranky byvaji
umistény na zajimavych mistech, které chce zakladatel schranky predstavit zajemcim.
Soucasti projektu je sbératelskd hra, v niZ budou uspéSni nalezci odménéni
propagacnimi predméty dle po¢tu nalezenych schranek.

Tiskovy referat Ceské obce sokolské

Alespon prstem PO mapé

Spravné odpovédi:
1)-n,2)-r,3)-x 4)—c,5) - U, 6)—i,7) -V, 8) - 0,9) - q, 10) - ,
11)—1,12) —d, 13) = b, 14) = m, 15) — f, 16) — g, 17) — h, 18) — z, 19) — p, 20) — e,
21) -, 22) — K, 23) -, 24) -y, 25) - a,

Ted’ uZ jenom zbyva se na vSechna tato mista skute¢né podivat! Vidét svét!

Sokolicci v mdji spolecné v Rdji (17.5.- 18.5.2014)

Ac¢Kkoliv nic nenasvédcovalo tomu, Ze by vikendové pocasi pripominalo maj, natéSeni
mali sokoli¢ci vydali se na cestu na Malou Skalu. Vikendovy pobyt v piirodé Ceského
Réje mél byt vyvrcholenim celoro¢ni prace a snahy déti v Sokole.

Se spaciakem a zabalenym batohem se seSlo v sobotu rano u vlaku 30 stateCnych déti,
dychtivych zazZit nova dobrodruzstvi s partou kamaradi, poznat nova mista a uZit si
legraci. Parta cvicitelek méla hlavné jedno velké prani - aby se nevyplnila predpovéd’
pocasi a mohli jsme tak spole¢né zazit ,,raj*.

Ne vSechna prani se vS§ak daji vyplnit - a ackoliv jsme byli v Raji - po¢asi bylo v haji.
Sobotni hledani pokladu se tak stalo zatézkavaci zkouSkou zdatnosti, otuzilosti a
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trpélivosti vSech. Lilo a lilo a lilo. Haf byt snad uzZ nemohlo. Celych Sest kilometri v lese
mezi skalami. Presto jsme pomohli panence Lesance posbirat poztracené Korale,
vodnickovi VolSoveckovi nachytat neposlusné rybky, zahnat Jezinky ze soviho hnizda a
mnoho dalSiho, co nam na strastiplné cesté lesni sk¥itci ulozili. A tak promokli na kost
jsme nakonec zdarné ziskali poklad.

A pak jsme se suSili a zahrivali teplym ¢ajem ve spacaku.

O to vétSi odménou nam byla nedéle, kdy jsme se vzbudili do polojasného rana (s
trochou fantazie se to tak da napsat) a my mohli vystoupat na skalni hrad Pantheon,
ktery je dominantou Malé Skaly. To bylo opravdové dobrodruZzstvi.

A tak jsme opét na vlastni kiaZi okusili sokolské heslo ,,Sokolové, tuzme se“- a tuzili jsme
se na jednic¢ku. A pokud jsme otuZili, zvladli jsme to i bez rymy.

Velké podékovani patii hlavné vSem uzZasnym stateénym détem, sokolské jednoté T.J.
Mala Skala za prondjem sokolovny, vSem maminkam za napecené buchty a tatinkim za
odvoz véci a v neposledni Fadé Méstu Chrastava za finan¢ni dar, ktery nim na tuto akci
poskytlo.

Za oddily nejmladsiho a mladSiho Zactva cvicitelky Zdeiikka Mocarkova, Mila Houdova,
Radka Portelova a Sarka Markova — Sokol Chrastava
za liberecké sokoliky Eva Mackova a Denisa Vilémova

Jan Zi7ka u Sudoméie

Pamatnik M. R. Stefinika na Bradle

wPravda je jedinda pevna zemé, na
niz se da stavet!

7] €€

»INejvétsi viastnost ze v§ech — odvaha v protivenstvi!
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O bitvach valecnych a bitvach svédomi

To asi neni zrovna prazdninové téma, ale pres to...

Podivate-li se dobi'e na ¢ervnové a Cervencové kalendarium, docela jisté si uvédomite,
jak minulost ovliviiuje soucasnost i budoucnost, jak vytvari narodni tradici a identitu a
nuti nas premyslet o smyslu existence narodi i existence své vlastni osoby.

Shodou okolnosti pravé v tuto dobu se vracime ke dvou vyznamnym bitvam, které
ovlivnily Ceské i evropské déjiny a podilely se na dalSim vyvoji politického i kulturniho
dédictvi starého svétadilu.

Pro nas, Cechy, to byla bitva u Zborova, ke které doslo dne 2. &ervence 1917. Tady &eti
legionafi prokazali, Ze svoboda pro né€ neni prazdnym pojmem, ale né¢im, za co je nutno
bojovat a co je tieba vybojovat. Nepopiratelny ispéch bitvy umoznil pozdéjsi formovani
samostatné ceskoslovenské armady a stal se soucasti téZkych boji o narodni
samostatnost. Na zapadni fronté probihala o rok dfive obrovska operace u Verdunu —
boje tam trvaly od 21. inora 1916 aZ do prosince téhoZz roku.

O 27 let pozdé&ji se otrasaly plaZze Normandie salvami dél, hukotem stroju, obrovskym
nasazenim techniky i lidskych zdroji — nastal den ,,D%, invaze spojencii do Evropy a
kone¢né vytvoreni druhé fronty. Dnes se Fika, Ze to byla nejvétsi akce tohoto druhu,
ktera kdy byla podniknuta a vybojovana.

Nechci a nebudu zde pripominat velka svétova bojisté, nedopocitala bych se. Ale vidéla
jsem bojisté u Verdunu i v Normandii, bohuZel, nikdy jsem se nedostala ke Zborovu,
¢ehoz lituji. Verdun — to je dnes tizemi, kde i pfes novou vegetaci na prvni pohled vidite
zmucdenou, granaty a stfelami rozervanou pidu a celkem zachovalé pevniistky a zakopy
- fronta se tu prevalovala z mista na misto v rozmezi nékolika kilometri - pozdéji byla
oznafovana jako ,,mlynek na maso* — lidské. V Normandii dnes moie omyva klidné
plaZe, ale z more jeSté tréi zbytky mohutnych ramp, po kterych probihalo vylodéni, na
utesech se Sklebi dnes uz bezzuba usti palebnych bunkri, najdete zde i tank po dvaceti
péti letech vytaZeny z more. A vSude kolem vojenské hibitovy — lesy bilych krizi a
jména muzi ze vSech koutu svéta. Jed’te se tam podivat — uz nikdy to pro Vas nebudou
iluzorni vzdalena bojisté, najednou budete s témi davno mrtvymi a prece stile Zijicimi
dychat stejny vzduch — pochopite, Ze je tu néco, co prevySuje existenci ¢lovéka jako
jedince.

Pokud se Vam Verdun, Zborov, Normandie zdaji prili§ daleko.... Pfiznam se, Ze ze
vSech velkych bojist’, které jsem méla moZnost na svych toulkach po svété vidét, nejvice
na mne zapusobil maly, vlastné nepatrny kousek zemé, malé navrS$i mezi rybniky
Skaredy a Markovec v jiznich Cechich. Sudomé! Vileény ryk tu davno doznél,
zmizela vozova hradba chranici hloucek ,,BozZich bojovniku* piFed mnohonasobnou
pocetni prevahou Zeleznych pant. Zrcadla rybniki odrazeji tichou, trochu zasmusilou
krasu jihoteské krajiny. Jen mohutna socha Jana Zizky s palcatem v ruce prozrazuje
diavné boje za svobodu mysleni a viry. Co vSak ¢lovéka nejvic udivi, to jsou nepatrné
rozméry byvalého bojisté. Zizka (ale bitvu vlastné vedl Bienék Svihovsky, ktery zde
padl!) mél pouze devét valecnych vozi a proti sobé - dnes se uvadi - mezi 2 — 4 tisici
tézkoodéncii, rytit na konich. V dobé bitvy pry byl rybnik Skaredy vypustén a Zelezni
panové, presvédceni o svém vitézstvi, nepostiehli nebezpeci a vjeli do bahna rybni¢niho
dna. Koné zacali do bahna zapadat, panové se kaceli a stavali se koristi obranci —
strategie, odvaha a predev§im hluboké vnitini predsevzeti o poznané pravdé slavily
tspéch. Zelezni panové byli poraZeni a bitvu u Sudoméfe vystiidala v piiStich létech
dlouha Fada dalSich vitézstvi BoZich bojovnikii.

Zizkiv pomnik je postaven jen z malo opracovanych Zulovych balvanii, postava je pouze
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hrubé naznacena, ale pusobi neodolatelnou silou na ty, kteii zde chtéji naslouchat a
premyslet — a snad i zkoumat vlastni svédomi!

Dnes u nas neduni houfnice a déla — ale stile pokracuje nikdy nekoncici boj o lepSi svét,
lepSiho ¢lovéka — slusného clovéka, o svét, kde lidé svobodné vyznavaji svou viru a své
ideje, prou se, diskutuji, hadaji, ale zustavaji prateli a cti presvéd¢eni druhého. To se
lehce Fekne, ale....

Stale vice se ukazuje, Ze pokrok, vyvoj techniky, komunikaci, pokracuje tak rychle, ze
mu Clovék prosté nestaci. Naucili jsme se pouZivat spoustu vynalezi, které usnadnuji
Zivot a odstranuji téZkou fyzickou diinu — ale platime za to nenavratnym poskozovanim
prirody, zneciStovanim vzduchu i vody, ztratou soudnosti, uprednostiiovanim osobniho
pohodli — a to pohodli nejen fyzického, ale i duSevniho. Ve svété, kde vladne hon za
penézi a kariérou se jaksi stale vic vytraci ta spoleenska, lidska stranka spolecnosti,
cena pratelstvi a spolupriace, ztracime schopnost souciténi a stiale vic se uplatiiuje
sobectvi na tkor lasky k bliZznimu, ucty k pravdé a svobodé — prosté k tomu, co by mélo
¢init ¢lovéka clovékem.

A pravé tady se my, ktefi pfemyslime a trapime se nad stile silicimi nedostatky
dnesniho Zivota, dostavame do konfliktu se svym svédomim, které nas nuti pochybovat
nejen o vécech verejnych, ale predevsim sami o sobé! A svédomi dokazZe ¢lovéku jak se
patii zdarné ztéZovat Zivot! Najednou si ¢lovék uvédomuje, Ze se vymlouva, nemluvi
vZdy pravdu, nebo ji zkresluje, Ze utika pred zodpovédnosti, odmita ¢innost, které je
tieba, jestliZze z ni nema néjaky osobni prospéch, Ze zanedbava svoje vzdélani na ukor
pokleslé zabavy, ktera moZna ovliviiuje jeho smysly, ale ne jeho dusi! To se neposloucha
dobre, Ze? Ale je to tak a je nutno s tim néco délat a udélat.

Asi je lidské bat se nesnazi, snazit se je obejit, lidské je i bat se sméSnosti — a je jisté, Ze
lidé usilujici o néco, cokoliv, vzbuzuji u té druhé ¢asti spole¢nosti posméch. Otazkou
ovSem zustiava, jestli vlastné pravé ten posméch neni urcitou obavou, pocitem
ménécennosti a - tieba i zavisti! O tom sice miZeme piremyslet, ale neméli bychom si z
toho délat hlavu!

Svédomi by nam mélo Fikat, Ze kazdy z nas je jen nepatrnou ¢asteckou viehomira, Ze je
mu vyméiena neprili§ dlouha doba v béhu ¢asu a tuto dobu je tfeba vyuzit. Vyuzit
k né¢emu smysluplnému, hi‘at a svitit, radovat se a zpivat! Netrapit se ivahami, co tomu
lidé Feknou — prosté stat na svém a snazit se ,,byt dobry a napomocny*, jak to napsal
Goethe.

Ted’ v dobé prazdnin a dovolenych mame vétsi prileZitost radovat se z ,,Cistych kras
naSeho Zivota“, posilit sva srdce, nebat se — tak abychom byli schopni plnit své lidské
povinnosti!

Dovolte, abych ukoncila tohle trochu neusporadané verejné premysleni vétou ze hry
Oldricha Darika. Je to myslenka Prokopa Holého v noci pred bitvou u Lipan — a Prokop

si je védom budouci porazky. ,,Nikdo, kdo Sel do boje, nesel zemiit, vSichni Sli
hledat kralovstvi BoZi! “ (at uz tim bozim kralovstvim myslime cokoliv).

Jarina Zitna
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